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Jahreshauptversammlung

Einladung

Zeit

Beginn

19:00 Uhr  miinlenscheune 12.03.2025

Ort Termin
Accum Mittwoch

Tagesordnung:

1. Begruflung

2.  Feststellen der ordnungsgemalien Ladung und
Beschlussfahigkeit sowie Genehmigung der
Tagesordnung

Gedenkminute

Ehrungen

Bericht des Vorstandes

Entlastung des Vorstandes

Neuwahl des Vorstandes

3
4
5
6. Bericht der Kassenpriufenden
7
8
9

Neuwahl eines Kassenprifenden

10. Haushaltsvoranschlag 2025

11. Beitragsbestimmungen

12. Verschiedenes

Antrage zur Jahreshauptversammlung mussen mindestens 10 Tage
vorher schriftlich in der Geschaftsstelle, Ammerlander Str. 17, in

26419 Grafschaft vorliegen.

Der Vorstand
Achtunq aufgepasst!

Unter den Anwesenden wird ein Restaurantgutschein verlost.

www.tus-glarum.de

(ausgenommen sind Vorstandsmitglieder)



GruRwort

1. Vorsitzender

Liebe TuS-Familie, liebe Freunde und Unterstitzer unseres Vereins,

ein ereignisreiches Jahr 2024 ist vortber, und wir blicken mit Stolz und auch mit
Dankbarkeit auf die vergangenen Monate zurtck.

2024 war gepragt von zahlreichen sportlichen Erfolgen, grol3artigen Vereinsver-
anstaltungen und wunderschonen Momenten, in denen wir gemeinsam unsere
Leidenschaft fir den Sport teilten und erleben durften. Diese tollen Erlebnisse
sind nur mdglich durch die Menschen, die den TuS Glarum mit Herzblut und En-
gagement unterstiitzen — sei es in der Turnhalle, auf dem Rasen oder hinter den
Kulissen.

Euch allen gilt unser aufrichtiger Dank!

Das neue Jahr 2025 bringt frische Herausforderungen und wieder zahlreiche
Chancen fur unseren Verein mit sich. Wir sind zuversichtlich, dass wir auch diese
mit bekanntem Teamgeist, Zusammenhalt und dem unermidlichen Einsatz un-
serer Vereinsfamilie meistern werden.

Schon jetzt freuen wir uns auf spannende Begegnungen, sportliche Hohepunkte
und das, was uns als TuS Glarum auszeichnet:

eine lebendige, begeisterte Gemeinschatft, die fireinander da ist.

Lasst uns mit Optimismus und Tatendrang ins neue Jahr starten und gemeinsam
die Vereinsgeschichte weiterschreiben. Ich wiinsche Euch allen —im Namen des
Vorstands — ein gluckliches, gesundes und sportlich erfolgreiches Jahr 2025!

Mit sportlichen Gruf3en und den besten Wiinschen,

. M“': Euer Reinhard Milter
\{N. / 1. Vorsitzender
A
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GruRwort

2. Vorsitzender

Liebe Vereinsmitglieder, Freunde und Unterstitzer,

es ist mir eine grof3e Freude, euch alle im neuen Vereinsheft willkommen zu hei-
Ren. Ein weiteres Jahr voller sportlicher Erfolge, Gemeinschaft und Freundschaft
liegt hinter uns. Wir blicken auf zahlreiche Erfolge, unvergessliche Momente und
das unermudliche Engagement jedes Einzelnen zuruck.

Unser Verein lebt von der Begeisterung seiner Mitglieder und dem Einsatz seiner
Ubungsleiter. Gemeinsam haben wir es geschafft, nicht nur sportliche Erfolge zu
feiern, sondern auch ein starkes Miteinander zu fordern. Wir haben bewiesen,
dass wir nicht nur in der Sporthalle, sondern auch im Vereinsleben als Team un-
schlagbar sind.

Immer wieder gibt es durch ausscheidende Vorstandsmitglieder Wechsel in
der Zusammensetzung des Vorstandes. Diese Veranderung bietet auch fur
euch alle eine wunderbare Gelegenheit, aktiv die Zukunft unseres Vereins
mitzugestalten.

Ich mochte euch alle ermutigen, euch verstarkt in die Vorstandsarbeit
mit euren tollen Ideen und eurem Knowhow einzubringen.

Denn nur durch einen vollzahligen Vorstand kdnnen wir den erfolgreichen
Weg unseres Vereins fortsetzen und neue Herausforderungen meistern.

FUr das kommende Jahr wunsche ich uns allen weiterhin viel Spal3, Gesundheit
und sportlichen Erfolg. Lasst uns gemeinsam neue Ziele anstreben, Herausfor-
derungen meistern und unsere Leidenschaft fur den Sport in den Vordergrund
stellen.

Ein herzliches Dankeschon an alle, die mit ihrem Einsatz, ihrer Zeit und ihrem
Engagement dazu beitragen, dass unser Verein so lebendig und erfolgreich ist.
Ohne euch ware all dies nicht moglich.

Auf ein weiteres erfolgreiches Jahr!
Mit sportlichen GrulRen

Bernhard Boelsen
2. Vorsitzender
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Gesund und Mobil

Das Gutesiegel

Im September 2021 fiel landesweit der Startschuss zu
diesem Projekt. Im Herbst 2024 wurde dann unser Verein
mit dem Gutesiegel ausgezeichnet. Derzeit flhren nur 5
andere Vereine in Niedersachsen auch dieses Siegel.

.und Action®

Um auf den fabelhaften Inhalt der Auszeichnung starker aufmerksam
und das Projekt insgesamt bekannter zu machen, wurde der TuS neben 3 ande-
ren Verelnen im April 2024 eingeladen, am Werbevideo mitzuwirken.

Vergnugen und Ehre zugleich.

§ Vor der Kamera konnten unsere Mit-
glieder ihre positiven Erfahrungen mit
| Sport und Bewegung im Alter teilen.
Der Dreh entlang der Langsamstralie
war nicht nur ein Spal}, sondern auch
| eine tolle Gelegenheit, die Bedeutung
von Bewegung fur altere Menschen

hervorzuheben.
¥.lichen

Dank
allen
Beteiligten

Der Link:
https://www.ntbwelt.de/sport-
arten/gymwelt/gesund-
heit/gesund-und-mobil-ael-
ter-werden-ein-projekt-von-
ntb-und-aok-gemo.html

Der Grundgedanke von GEMO:

Um gesund und mobil das Alter genieBen zu kbnnen, miissen éltere
Menschen in jeder Hinsicht aktiv und in Bewegung bleiben. Dies ist fiir ihre
Selbststéandigkeit und Lebensqualitdt entscheidend. Koérperlich bedingte
Einschrénkungen haben einschneidende Folgen fiir ihre gesellschaftliche
Teilhabe und fiihren héufig zu einer isolierten Lebensweise (Risikofaktor
Einsamkeit). Durch gezielte Projekte soll versucht werden, diese negativen
Folgen zu beseitigen.

www.tus-glarum.de -5-



GEMO

,,Kaffee und mehr**

Am Sonntag, den 07.04.24, fand unsere Veranstaltung "Kaffee und mehr"
statt. Eingeladen waren alle TuS-Mitglieder aber auch Nichtmitglieder ab
60 Jahren.

Uber 40 Teilnehmende folgten der Einladung und verbrachten einen gemiitlichen
Nachmittag miteinander. Ein voller Erfolg!

Bei leckerem selbstgebackenem Kuchen und Kaffee gab es viel Gelegenheit zum
Austausch und gemutlichem Beisammensein. Endlich mal wieder die Moglich-
keit, alte Bekannte zu treffen und neue Kontakte zu knupfen.

Um die zukunftigen Veranstaltungen noch besser auf die Bedurfnisse der Teil-
nehmenden zuschneiden zu konnen, wurden Wunschzettel verteilt. Hier konnten
alle ihre Ideen und Vorschlage fur weitere Aktivitaten auldern.

Das Projektteam, bestehend aus Doris,

Steffie und Ute, freute sich Uber die
grol3e Resonanz und bedankte sich bei
allen Kuchenbackerinnen und fleiRigen
Helfenden, die zum Gelingen der Ver-
anstaltung beigetragen haben.

Ein rundum gelungener Nachmittag,
der allen Beteiligten viel Spal} gemacht hat.

Wir freuen uns auf weitere Veranstaltungen!

-6- www.tus-glarum.de



GEMO

Um das vom NTB verliehene Gultesiegel mit
Leben zu fullen, veranstaltete der TuS ge-
meinsam mit dem Burgerverein Accum als ersten Schritt im Dezem-
ber 2023 einen geselligen Abend im Rahmen des Offenen Adventkalenders.
Diese gelungene Veranstaltung wurde dann auch gleich am 2 Adventssonntag
2024 fortgefuhrt, um wieder seine magische Wirkung zu entfalten.

Bei Doris und Gerd Zunken verwandelte sich der idyllische Hof
in eine warmherzige Weihnachtsoase.

Knisternde Feuerkorbe, zauberhafte Dekoration und der Duft

von heiBem Gluhwein luden zum Verweilen ein. Die

zahlreichen Besucher (Jung und Alt) nutzten
gemeinsam die Gelegenheit fur angeregte
Gesprache, knupften neue Kontakte und liel3en
die Hektik des Alltags hinter sich.

Eine adventliche Geschichte run-
dete den Abend ab und stimmte
auf die besinnliche Zeit ein.

Der AFT —
Alltags-Fitness-Test

Unsere Aktion Alltags-Fit-
ness-Test war mit 36 Teil-
nehmenden ein voller Erfolg!

Die Teilnehmer zeigten groles Interesse
an ihrer Gesundheit und nutzten auch
2024 die Moglichkeit, ihre korperliche Fit-
ness zu Uberprufen.

Dank der engagierten Unterstutzung unserer Trainer und Ehrenamtlichen verlief
der Test reibungslos und motivierend.

Die anschlie3enden individuellen Feedbacks rundeten das Angebot ab.

L&
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Erste-Hilfe-Kurs

Fortbildung im TuS

»Erste Hilfe*“ Auffrischung fiir Ubungsleitende

Am 27.04.2024 haben wir uns bei einem ,Erste-Hilfe-Kurs® vom DRK fortgebildet.

Die Teilnehmer im Alter von 10 bis 75 Jahren haben sehr viel gelernt, u. a. wie in
verschiedenen Notfallsituationen besonnen reagieren werden kann, wie man
einen Menschen wiederbelebt oder einen Verband anlegt.

In den Pausen gab es selbstgebackenen Kuchen und unsere Jugendlichen
konnten sich in der Halle austoben, denn Bewegung schadet nicht.

Danke an das Deutsche-Rote-Kreuz-Team Jever
fur den tollen Kurs.

Neue Gesichter
Fortbildung im TuS

Junge Turnerin startet als frisch ausgebildete Sportassistentin im Verein

Der TuS Glarum freut sich, eine vielversprechende Nach-
wuchskraft in seinen Reihen begrif3en zu dirfen: Anni
Barkmann, eine talentierte junge Turnerin aus unserer
Gruppe, hat kurzlich erfolgreich ihre Ausbildung zur
Sportassistentin abgeschlossen und méchte sich nun
aktiv im Verein engagieren.

Der Vorstand des TuS Glarum ist stolz auf Annis
Engagement und freut sich darauf, sie in dieser neuen
Rolle zu erleben. Anni ist ein Vorbild fur viele und zeigt, wie
wichtig enrenamtliches Engagement im Verein ist,
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Naturputz

2024
Viele Hande - ,gutes Ende”

Am Samstag 09.03.2024 trafen sich wieder viele freiwillige Sammelnde vom TuS
Glarum und vom Verein der Grafschafter, um Unrat, Mull und andere uner-
wunschte Uberbleibsel aufzulesen und zu entsorgen.

& L LR
AnschlielRend gab es natlrlich wieder als Dankeschon le-
ckere Erbsensuppe - gestiftet von der Stadt Schortens

Integrationslauf 24
Gut mit Hut

Am 13. Oktober 2024 nahm unser Verein mit grol3er Begeisterung an der Veran-
staltung ,Integration lauft” teil. Als Besonderheit haben sich die Laufenden zum
Tragen unterschiedlichster Kopfbedeckungen entschlossen. Alle Individuell und

dennoch gemeinsam — eben ,,Gut mit Hut"

Ein gro3er Dank geht an
alle unsere Teilnehmer,
sowie an das Helfer- und
Unterstiitzerteam um UL
Gerd Zunken sowie an
den Kreissportbund flr
die Organisation dieser
inspirierenden  Veran-
staltung!.

e 4 T - o
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Glarum goes Green
| Natur-Erlebnis-Tag

& 2 o0 [ X
- ||
Q‘i , gf‘“S‘ Ein toller Tag fir Mensch
- Gre en
0024 und Natur
! o ;Juﬂth Fahirad- Mit Blick auf Nachhaltigkeit, Klima-, Umwelt- und
Q " RundTour Wa“f“f’s""’et Naturschutz konnte man den Verein auch mal ganz
g 1530 U i Natur-Erlebn

anders kennenlernen.

E}:’X?« Spanergang Krautschau
16 3B  Uhr Foto-Safari oo

e toe (maian)  Den Auftakt machte eine Fahrradrundtour. Kili-
;;;f;‘éﬁr‘t‘?fjssf‘f:if.\i‘n e mafreundlich Gutes fiir Kérper und Geist tun
— entspannend, anregend und umweltschonend —

dass alles konnten die Radler der kleinen Ausfahrt erleben.

Weiter ging es mit der spaldig

lehrreichen Kraut-schau auf

der Langsamstraf’e. Unter

der sehr fachkundigen Anlei-

tung von Claudia Amann-Da-

kau wurden munter Graser
und Bliten vom Wegesrand direkt verspeist und
Brennnesseln mutig gestreichelt.

(O) Die Fotosafari mit unserem Pressewart Steffen Schungel brachte
sogar erfahren (Natur)Fotografen wertvolle Tipps fur d|e Jagd nach
dem ultimativen Motiv und die perfekte Auf- , ;

nahme.

Das Suchspiel ,Naturbingo® und die Natur-Ral-
lye entlang der Langsamstral’e machte nicht
nur den (leider nur sparlich anwesenden) Kin-
dern Spal.

Aller herzlichsten Dank
auch den flei3igen
helfenden Handen vor
und hinter den Kulissen.

www.tus-glarum.de



1. Sportkongress

'(retssportbund Friesland

/ Am 30.11.2024 veranstaltete der KSB Friesland in Varel den
ersten Sportkongress Nord-West mit dem Ziel, die sportliche
Zukunft im Landkreis Friesland besser zu gestalten.

Durch unsere diversen Veranstaltungstage ist der KSB auf den
TuS aufmerksam geworden, und hat angefragt, ob wir nicht neben
den vormittaglichen Vortragen im Praxisteil einen Workshop mit unserem ,Fit-
nesscenter Turnhalle® anbieten wollen. Na klar wollten wir!

Unser Team bestand aus Ute, Jens, Gerd, Heike,
Andre und Bernhard, die die angemeldeten Teilneh-
mer anleiteten, eine Sporthalle in ein Fitness-Center
zu verwandeln.

Dazu mussten die 15 Teilnehmenden die in der Halle
verfugbaren Sportgerate, wie z. B. Barren, Kasten
und Banken miteinander (manchmal auch unkon-
ventionell) kombinieren und sie so in funktionale Fit-
nessgerate umwandeln. -

Anschlieend wurden die
Fitnessgerate ausgiebig im
Rahmen eines Circle-Trai-
nings getestet.

Dies konnte jeder :
- Teilnehmende selbstverstandlich im eigenem

—| Tempo und Leistungslevel tun, um sich nicht
' § | zu Gberfordern.

Nach 90 Minuten war der Workshop beendet
und wir blickten in zufriedene Gesichter.

Kurzum war die gesamte Veranstaltung gelungen und ich
hoffe auf eine Fortsetzung im néchsten Jabhr.

Bericht: Bernhard Boelsen

WLV @RI @KWY
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Vereinshelden &
2
Ehrungen Y, Siisisacy
,Ehrenamt bedeutet, seine Zeit und seine Kraft fur An-
dere aufzuwenden, sich mit Freude in den Dienst der
Allgemeinheit zu stellen und Mitmenschen Aufmerk-
samkeit zu schenken. In einer Zeit, in der so vieles

nur am personlichen Vorteil gemessen wird, ist dies
nicht hoch genug zu bewerten.

Ohne euch Ehrenamtliche konnte auch unser Verein
nicht bestehen. Daher wollen wir so oft es geht, fur

diesen unbezahlbaren Einsatz DANKE sagen.

Unsere Vereinshelden 2024
Christopher Richter
Ute Lohmann
Doris Zunken
Claudia Woltermann

LSB-Ehrenamts-Zertifikate Sl

Der LandesSportBund Niedersachsen fordert, T A P
unterstitzt und begleitet Menschen, die sich in "

Ehrenamtern der Sportorganisation oder als

Ubungsleitende, Trainer, Betreuer und weite-
ren Funktionen engagieren wollen.

Auf Antrag eines Vereins verleiht der LSB Eh-
renamtszertifikate fir eine mindestens
10j4hrige ehrenamtliche Tétigkeit.

In 2024 wurden folgende Ehrenamtliche mit
dem LSB-Zertifikat ausgezeichnet:
Ingrid Dittmer
Gerd Janflen
Dr. Hartmut Garten
Herma Renken-Tjardes
Vera Kraft
Eike Broda
Silke Schroeder
Imke Rodenbach

Eine besondere Ehrung kam Herma Renken-Tjardes zugute.
Sie wurde mit der DTB-Ehrennadel in Bronze ausgezeichnet.
Ihr bereits seit 37 Jahren bestehendes Engagement wurde gewdirdigt.

-12- www.tus-glarum.de



Vereinshelden &_.¢ .
Ehru ngen Ehrenamt _.__.-"i]berr'é cht g

LandesSportBund Niedersachsen eV g0 o -

Aktion ,,Uberraschtes Ehrenamt* schlagt wieder zu

,Z2iel erreicht - Uberraschungsangriff in Glarum gelungen -
Uberraschte Person sprachlos und verblUfft™ .. so das Fazit
des Uberraschungs-Angriffstrupps am 28.05.2024.

Was war passiert? Kurz nach Trainingsbeginn ,uberfiel* ein Trupp aus einigen
TuS-Vorstandsmitgliedern sowie  Verantwortlichen des Kreissportbund-
Vorstandes die Tischtennisspieler mit Jubelgesangen, schwingenden Fahnen
und Bannern sowie Konfettikanonen, um Norbert Netzelmann einen
Uberraschungsmoment der besonderen Art zu bescheren.

Mit dieser vollig anderen Ehrung will der Verein sich auf eine besondere Art bei
Norbert Netzelmann bedanken und unterstreichen, dass seine verant-
wortungsbewusste Arbeit und sein organisatorisches Engagement alles andere
als selbstverstandlich ist. Auch die viele Arbeit im Stillen wird gesehen und
wertgeschatzt.

\ B V4 T:l o8
) '“Wfﬁ"‘p.

) Dein Engagement!

iBs”

1

trieb und dennoch routinierter, koordinierter, konfliktloser und reibungsloser Spiel-
betrieb im Verein — ist ein groler Verdienst durch die engagierte Arbeit von
Norbert Netzelmann.

www.tus-glarum.de -13-



Neue Gesichter

Vorstellung
Kurziubersicht

Vor- und Nachname? Steffen Schiingel

Geboren wo? Duisburg

Sternzeichen? Jungfrau

Wie lautet dein )

VOLLSTANDIGER Name? Steffen Schungel

Wie nennen Dich andere? Steffen Schiingel

Im Verein kimmerst Du dich um...? Bilder und Texte

Schlag-Wort-Beschreibung

1. WINTER oder SOMMER? Sommer

2. BERGE oder MEER? Meer

3. SONNENAUFGANG oder UNTERGANG? Untergang
4. TEE oder KAFFEE? Kaffee

5. HUND oder KATZE? Katze

6. FRUHSTUCK oder MITTAG? Abendessen
7. ACHTERBAHN oder WASSERRUTSCHE? Achterbahn
8. ANALOG oder DIGITAL? Analog

9. SCHWARZ-WEISS oder BUNT? Farbig

10. BUCH oder FILM? Film

Ganz personlich
Was war das Verruckteste, was du je fotografiert hast?
Ein aus Einwegltffeln gebaute Seerose
Welche Superkraft hattest du gerne?
Kontrolle tber die Zeit
Wie lautet Dein Lieblingsmotto?
Was nicht ist, ist moglich!
Welche Sportart schaust Du Dir gerne im Fernseher an?
Keine
Wie war es fur Dich, diesen Fragebogen auszuftllen?
Das tollste Erlebnis von allen und allen die noch kommen werden
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Neue Gesichter

Vorstellung
Kurziubersicht
Vor- und Nachname? Johanna Langenkamp
Geboren wo? Sinsheim
Sternzeichen? Skorpion
Wie lautet dein Johanna Langenkamp,
VOLLSTANDIGER Name? geb. Koplinger
Wie nennen Dich andere? Jojo, Johanne
Im Verein kimmerst meistens Ordner
Du dich um...? und Briefe
Schlag-Wort-Beschreibung
1. WINTER oder SOMMER? Sommer
2. BERGE oder MEER? Alltag Meer, Urlaub Berge
3. SONNENAUF- oder UNTERGANG? Sonnenuntergang
4. TEE oder KAFFEE? Kaffee
5. HUND oder KATZE? Hund
6. FRUHSTUCK oder MITTAG? Abendessen
7. ACHTERBAHN o. WASSERRUTSCHE? beides nicht
8. ANALOG oder DIGITAL? Analog
9. SCHWARZ-WEISS oder BUNT? Bunt
10. BUCH oder FILM? Beides

Ganz personlich
Was war das Verruckteste, was du je erlebt hast?
Oje, da gibt es so einige Dinge...
Welche Superkraft hattest du gerne?
Unsichtbarkeit
Wie lautet Dein Lieblingsmotto?
,Bekommen wir schon irgendwie hin“; ,Immer langsam und ohne Stress”
Welche Sportart schaust Du Dir gerne im Fernseher an?
Ich schaue keinen Sport, mach ja auch keinen
Wie war es fur Dich, diesen Fragebogen auszuflllen?
Ganz gut
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unser Bauprojek®

Rasenplatz

Einweihung

Es war nervenaufreibend spannend ... ABER ...

...es ist GRUN!

Aus Brachland wird GRUN-Land - wie aus
einer flliichtigen Idee ein neues Kapitel in
der TuS-Glarum-Geschichte wird.

Kaum war der Gerateraumanbau auch verwal-
tungstechnisch abgeschlossen, wurden im Fruh-
jahr 2023 tatkraftig Planungen fur die Realisie-
rung eines Sportrasenplatzes in Angriff genom-
men. Nach Kassensturz, neuen Antragen und po-
sitiven Forderzusagen wurde er schon in 2024
tatsachlich Wirklichkeit!

Mit der Firma Stefen aus Oldenburg wurde ein zu-
verlassiger Berater und Baupartner gefunden, der
akkurat und manchmal auch kreativ das Projekt
real werden lief3, bis schliel3lich am 12.09.2024
die offizielle Einweihung gefeiert werden konnten.

Zahlreiche Gaste
aus Politik und

: Wirtschaft verfolg-
ten gespannt den offiziellen Festakt. Auch der Lan-
dessportbund hatte einen Vertreter geschickt. Bur-
germeister Gerhard Bohling und unser Vereinsvor- &
sitzende Reinhard Milter blickten in ihren feierlichen g A T
Ansprachen nicht nur auf die zukinftige Nutzung, & ‘
sondern auch auf den bis zu diesem Moment oft stei- [T e
nigen Weg. Dennoch war man sich einig: Der Rasenplatz vervielfacht
die Mdoglichkeiten zur sportlichen Aktivitat besonders in den Sommer-
monaten und hebt das Angebot des TuS auf ein neues Level. B

&= Eine Einweihungsfeier fur Alle &7

und der Startschuss zur sportlichen Nutzung
ist im Frihjahr 2025 geplant.

TN TN TN AT TN

Und schon steht das nachste Bauprojekt an!

Zwingend notwendig ist nun doch die solide Einzaunung
um die Investition vor Vandalismus und Zerstorung, wie leider
wahrend der Bauphase erlebt, zu schutzen.
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Neuanschaffungen
Forderer und Sponsoren

Wirdige Aufbewahrung unserer Fahnenbander

Jahrzehntelang fristeten unsere schonen Fahnenbander ein einsames Dasein
verstaut in Kisten und Schubladen. Dabei erzahlen gerade diese Zubehdarsttlicke,
zu welch grof3en Veranstaltungen wir unsere Vereinsfahne
prasentieren durften. Nationale und internationale Turn-
feste, Vereinsjubilden und &hnliche denkwiirdige Anlasse.

Dank dieser tollen Vitrine, die jetzt das Besprechungszim-
mer der Geschéftsstelle aufwertet, kdnnen die kostbaren
Fahnenbander nun wirdig einen Teil der Geschichte des
Vereins bildlich erzahlen.

Mdglich wurde die Anschaffung die- Unsere Fahne beim Inter- 88

ses Schaukastens durch die groRzi- Nationalem Turnfest 20177
. S d d Bij tift in Berlin — prasentiert beim Umzug

gige pen _e _ er urgerstiiiung 4, -chs Brandenburger Tor

Schortens, die die angefallenen Ma-

terialkosten Ubernommen hat. Besonders mochten wir aber an dieser Stelle

Herrn Udo Rauchmann danken, der diese Vitrine in Handarbeit ftir den TuS Gla-

rum gebaut hat und dabei ganzlich auf seinen Arbeitslohn verzichtet hat.

-

2012 in Qs

Juli

15. Niedersichsisches Lan

20. -24.

ERLEBNIS TURNFEST

OLDENBURG 17.-21. Mai 2023

Herzlichen Dank den Sponsoren
Biirgerstiftung Schortens
Herr Udo Rauchmann
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Deutsches Sportabzeichen
2024
Wer Wann Kontakt

Jurgen Broda Sportplatz Beethovenstralle privat
mittwochs (Sommer)
& Team 18:00 — 19:30 04423 / 6495

Sportabzeichen-Saison mit neuem PEP!

Auch in 2025 bietet das Team des TuS Glarum unter Leitung des Obmannes
Jurgen Broda wieder das Deutsche Sportabzeichen an.

Wie gehabt findet das Training und die Abnahme immer mittwochs von 18:00 bis
19:30 Uhr auf dem Sportplatz Heidmihle an der Beethovenstralle statt.
Sondertermine z. B. fur die Abnahme der Turndisziplinen sind mit Jurgen Broda
oder Reinhard Milter direkt abzusprechen.

Nach einer Steigerung der Absolventen in 2023 hoffte der Verein auf ein weiteres
Anwachsen der Zahlen in 2024. Dafur gab es auch einen starken Anreiz. Dr. Hart-
mut Garten, selbst Mitglied im Prufteam des TuS, setzte ein deutliches Zeichen:
Er stiftet einen Pokal, der am Ende jeder Saison an die Gruppe des Vereins aus-
gegeben wird, die die meisten Abzeichen erbracht hat.

Die erste Ausgabe fand somit Ende 2024 statt. Welche Gruppe sich den Pott wohl
geschnappt haben mag ...
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Deutsches Sportabzeichen

Im Burgerhaus fand Anfang 2024 wieder eine oOffentliche Ausgabe der im Vorjahr
(2023) erbrachten Sportabzeichen statt.

Auch diesmal war es wieder eine Gemeinschaftsveranstaltung vom HFC und TuS
Glarum. TuS-Obmann Jurgen Broda zeigte sich erfreut.

Fur den TuS Glarum haben 2023 bestanden:

Birgit Broda

Jurgen Broda

Christiane Cassebarth-Remmers
Dr. Hartmut Garten
Christina Harms
Gertrud Hennig

Heiko Hennig

Helga Kloth

Reinhard Milter

Mathi Paschel

Gesa Reents

Lisa Reents

Fabio Richter

Axel Schmidt

Heidi Schmidt

Johnny Schmidt

Lucy Schmidt

Joachim Schweinsberg

Axel, Heidi, Johnny und Lucy Schmidt
erhalten das Familiensportabzeichen
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Deutsches Sportabzeichen

1. Ausgabe des Pokals

»Pep liegt uns'*“

Turnerlnnen holen Zum ersten Mal den ,,Pott

1 |LeaTag Gold 22 | Nele Thomsen Gold
2 | Amelie Einfeld Gold 23 | Ebba Oldewurtel Gold
3 | Paulina Michel Bronze |24 | Lea Filipczyk Gold
4 | Emma Hinzmann Silber 25 | Mila Sukach Silber
5 | Maila Funk Silber 26 | Kea Schulze Gold
6 | Mila Andrzejewski Silber 27 | Maila Ueck Gold
7 | Angelina Chernychko | Silber 28 | Belén Werth Silber
8 | Anna Wengler Gold 29 | Oleksandra Pyzh Bronze
9 | Ella Barkmann Silber 30 |Lea Seeger Gold
10 | Luisa Lockmann Gold 31 | Dana Sukach Gold
11 | Lotta Muller Gold 32 | Lilyana Sprenger Gold
12 | Hannah Altermann Gold 33 | Emma Andruschkewitsch | Silber
13 | Zoey Marie Muller Gold 34 | Ida Kinken Gold
14 | Smilla Libor Gold 35 | Amy Grueneberg Gold
15 | Ina Behrends Silber 36 | Anni Barkmann Silber
16 | Ida Strybny Gold 37 | Micah Cohen Gold
17 | Ella Handzlik Gold 38 | Hanna Bentama Silber
18 | Darya Bauer Gold 39 | Feemke zum Brook Silber
19 | Josie Funk Gold 40 | Johanna Janf3en Gold
20 | Hanna Strybny Gold 41 | Sophie Philipp Gold
21 | Sophia Kruse Gold 42 | Daaje Grabbe Silber
insgesamt 42 1111
-20- www.tus-glarum.de




,,TUS auf Tour“

zu Gast bei Freunden

Unsere Turnhalle ist

unser Zuhause, unsere geheiligte Halle, unsere geliebte Wohlfihlumgebung.
Dennoch ... fir manche Gruppen ist das nicht alles. Gerne nehmen Gruppen
Einladungen wahr, um zu zeigen,

wie kreativ, engagiert und spaRig es 1 Mﬂi 2024

beim TuS zugeht.

¥ e A -
Funny Boots 1. Mai

piingsien 202;14 et e,
Moniag 20.05.20 Ot

i iihle Accum
nentag Miihie _
‘g;a\:lr:‘e ist de_r TuS akiv

1T Mini-Match ' enfrop, Funny Boots

Br“““e“ieS‘ 2024 bi_den Lebens-
samstag 07 .09.2024

Tolles Nachbarschaftsfe§t,
bei dem der TuS gerng |rt:\_
abwechs\ungsreu;hep a
menprogramm mitwirkt.
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Deutsches Gymnastikabzeichen

Kurs 2024

Wer

Iris Rodenbach | jeden 3. Samstag privat
& Team 10:00 — 12:00 04423 /99013

Wann Kontakt

)Jeutsches
symnastikabzei

Korper und Ge

in Bewegung br

-22-

Es ist eine tolle Leistung, das Deutsche
Gymnastikabzeichen zu erreichen, da
es nicht nur korperliche Fitness, son-
dern auch Ausdauer, Technik und Dis-
ziplin verlangt. Eine neue Sportlerin, die
aus dem Bolelsport kommt, bemerkte
erstaunt, wie intensiv Geist und Korper
gefordert werden.

Im Rahmen unseres Trainingspro-
gramms verzeichnen wir erfreuliche
Fortschritte. Die fur uns noch neue
Ubung ,ohne Handgerat‘ wird von un-
seren Teilnehmerinnen immer besser
gemeistert. Diese Entwicklung zeigt
das hohe Engagement und Interesse,
auch im fortgeschrittenen Alter, neue
Herausforderungen anzunehmen und
zu bewaltigen.

Uber das Jahr haben sich noch weitere
Damen fur das Erlernen und Absolvie-
ren der verschiedenen Ubungen mit
Handgeraten bei uns eingefunden und
bereichern unsere Gemeinschaft.

Wir sind stolz auf die Leistung
unserer Gymnastinnen und
freuen uns auf weitere Erfolge in
der Zukuntft.

www.tus-glarum.de



Deutsches Gymnastikabzeichen
Kurs 2024

0000006008080

DGA-Medaillenspiegel

Name, Vorname Zahl | Farbe | Name, Vorname Zahl | Farbe
Arnold, Inge 15 Gold | Lohmann, Ute 8 | Silber
Eilenfeld, Margrit 10 Gold | Milter, Ursula 19 | Gold
Elfert, Stephanie 9 Gold | Mdller, Barbara 37 | Gold
Falkenberg, Heidrun 24 Gold | Paschel, Mathi 21 | Gold
Hafner, Ingrid 13 Gold | Renken-Tjardes, Herma | 23 | Gold
Hennig, Gertrud 24 Gold | Rodenbach, Imke 15 | Gold
Hoéfer, Hannelore 10 Gold | Rodenbach, Iris 15 | Gold
Huber, Lydia 10 Gold | Wiethdlter, Angelika 23 | Gold
Klischan, Peet 25 Gold | Ziergiebel, Helga 22 | Gold
Kurth, Karin 18 Gold | Zunken, Doris 21 Gold
Kruse-Osterthun, Elke 1 Gold

Herzlichen Gliickwunsch zu Eurem tollen Erfolg!

Wir sehen uns!

Euer DGA-T7earn
Doris, Herma, Imke, Iris, Lydia und Steffie

Termine fur 2025 - 10:00 bis 12.00 Uhr:

18.01.2025 15.02.2025
15.03.2025 26.04.2025
17.05.2025 21.06.2025
23.08.2025 20.09.2025
11.10.2025 Ausgabe:
29.11.2025

www.tus-glarum.de
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Ferien(S)pass 2024

S
FERIENSPASS JEVER SCHORTENS w e v =
E A

-
,  Zmn
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Ferienpass — das Glarumer Triple
- Badminton, Turnen, Tischtennis

Auch wenn sich viele Helfer, Ubungsleiter und Trainer auf die trainingsfreie Zeit
in den Sommerferien freuen — Angebote im Rahmen des Ferienpasses der Stadt
Schortens gehoren selbstverstandlich schon seit Jahren zum Sportangebot im
TuS Glarum dazu. Und auch in diesem Jahr herrschte wieder einmal das Motto:
Sport, Spiel, Spannung.

Mit groldem Eifer und Engagement waren die Abteilungen und Sportleiter dabei,
den Ferienkindern ein abwechslungsreiches sportliches Angebot und somit einen
ausgelassenen Nachmittag anzubieten.

Spald mit dynamischen Klassikern

Neben Badminton unter der fachlichen Anleitung von Ubungsleiter Christopher
Richter hat auch die Tischtennisabteilung des TuS Glarum unter Leitung von
Werner Salomon wieder an der Ferienpass-Aktion der Stadte Schortens und
Jever teilgenommen.

Schnell waren die zwolIf Platze vergeben und so wurde dann in der Glarumer
Sporthalle Bekanntschaft mit dem Schlager und dem kleinen Plastikball gemacht.
Wer keinen eigenen Schlager hatte, konnte dann einen gestellt bekommen.

Schnell haben sich die ersten Parchen an den Tischen gefunden und es wurde
munter drauflos gespielt. Jugendleiter Norbert Netzelmann hat naturlich auch
wieder seinen Mini-Tisch dabeigehabt. Am Robotertisch kamen die Kids dann
doch ganz schon ins Schwitzen.

Traditionell wurden dann am Ende wieder einige Rundlaufspiele mit anschlie3en-
den Finalspielen durchgefuhrt.
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Ferien(S)pass 2024

FERIENSPASS JEVER SCHORTENS é‘ =

J

'*/!Lus\°
Premiere des Vereinsabzeichens ,,Glarumer Kinder-Sport-Cup®

Die Ubungsleiter der Turnabteilung Lydia Huber, Amke Harms, Denise Richter
und Reinhard Milter haben sich fur dieses Jahr etwas ganz Besonderes einfallen
lassen. Es wurde zum ersten Mal der ,Glarumer Kinder-Sport-Cup® ausgetragen.
Dieses ist ein vollig eigen kreiertes Vereinsabzeichen, welches aus 10 unter-
schiedlichsten Sport- und Spielstationen besteht.

Die Kinder konnten ihre Geschicklichkeit beispielsweise beim ,Turmstapler® mit
Gewindemuttern und Essstabchen unter Beweis stellen oder bei der Station
,Ballkinstler beim mehrfachen Hochprellen verschiedener Ballarten mit unter-
schiedlichen Schlagervarianten.

Schnelligkeit und Merkvermogen waren beim ,Lottino-Hindernis-Lauf* gefragt.

Turnerisch wurde es bei der ,Kur auf dem Schwebe-
balken®, mit den Sprungen auf dem Minitrampolin
bei der Station ,Wolkenkratzer® oder beim ,Aufrau-
men*“, wo die Kinder verschiedenste Gegenstande
vom Boden aufnehmen und in einen Beutel stecken
mussten. Allerdings hing der Beutel an einer Reck-
stange und die Kinder im Kniehang Uber Kopf.

Ihre fulRballerischen Fa-
higkeiten konnten die Madchen und Jungen beim
,Dosen-Elfmeter” einbringen. Um Tischtennisballe
ohne Hilfe der Hande aus einer auf den Rucken ge-
bundenen Box zu schutteln, waren rhythmische
~ohake it off-Bewegungen angebracht und Bauch-
muskelkraft beim ,Kerzen ziehen® an der Sprossen-
wand gefragt.

Das ultimative Sofortbildfoto in sportlicher Pose durfte
natUrlich auch nicht fehlen.

Ein groRes Dankeschon geht auch
an die Helfenden Nele Potinius,
Peter Dietz, Raja Schroeder und
Annika Huber.
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DAS

,ES war ein fantastischer Abend voller Emotionen und Teamgeist®, so die Traine-
rinnen der Gruppen Raja Schroeder und Vanessa Richter: ,Die Madchen haben
hart gearbeitet und ihr Konnen auf den Punkt gebracht. Wir sind unglaublich stolz
auf sie.”

Die Tanzmause, bekannt fur ihre schwungvollen Choreografien und ihren char-
manten Auftritt, erdffneten
am 30.11.2024 die Bihne
in der mit 1300 Gasten
ausverkauften  Nord-
frost -Arena mit einer
mitreiRenden Perfor-
mance. Mit synchro-
nen Bewegungen und
lebhaften Ubergangen,
strahlenden  Gesich-
tern und einer fantasie-
vollen Inszenierung als

- 'Z-r{1 Die Tar e fleiBige Ameisen aus

- _ MY A Kostiimen - feierfreudige dem Glarumer Mause-

i E - Ameisen aus dem Glarumer wald brachten sie den
'V -uscwal Saal zum Strahlen.

Die Show-Turnerinnen
Ubertrafen sich ebenfalls
selbst mit einer dynami-
schen und kraftvollen Show.
Ihre Kombination aus an-
spruchsvollen Turnelemen-
ten und synchronen Bewe-
gungen war ein absoluter
Blickfang. Und das, obwohl
noch unmittelbar vor dem
Auftritt Turnerinnen verletzt
ausfielen und die gezeigte
Choreografie in letzter Mi-
nute umgestellt werden
musste.

Trotz der Umstellung zeigten
die Méadels eine tolle Vorstellung,
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Kinder-Show-Tanz
Die Tanzmause

Wer Wann Kontakt

Vanessa Richter donnerstags privat
Denise Richter 15:00 — 16:30 = 04423 /9998012

Im vergangenen Jahr war die Showtanzgruppe ,Glarumer Tanzmause® wieder
sehr aktiv und konnte zahlreiche Auftritte feiern. Die Darbietungen beim Brun-
nenfest und Accumer Mihlenfest waren sowohl fiir die Tanzerinnen und Tanzer
als auch fur das Publikum grof3e Erlebnisse.

Um fur den grol3en Auftritt bei der ,Sportshow" in der Wilhelmshavener Nordfrost-
Arena bestens vorbereitet zu sein, haben die Tanzmause viel Zeit in intensives
Training investiert. Mit ihrem neuen Showtanz, flr den die Méause zu Ameisen
wurden, gelang es ihnen, das Publikum zu verzaubern und zu begeistern.

Ein weiteres Highlight des Jahres war der Tanznachmittag mit den Familien. Hier-
bei hatten die Kinder die Moéglichkeit, ihren Eltern das Tanzen beizubringen. Im
Anschluss daran wurde gemeinsam auf dem Schulhof gegrillt, was fur eine tolle
Atmosphére sorgte und das Gemeinschaftsgefuhl starkte.

Zusatzlich fand auch in diesem
Jahr eine Ubernachtung in der
Turnhalle statt, die den Kids
viel Spal3 und unvergessliche
Erinnerungen bescherte.

q/:

@‘Q Euer

CRAS Trainerteam

Vanessa und Denise

s Jahr fir die

24 ein tolle - _
. Warzﬁ*noéuse“, geprégt von viel Ar;r), -
und einem starken Zusa

alb der Gruppe-
uns recht herzlich

(itzt haben. |
t sich bereits auf die

en und Auftritte!

Insgesa
_Glarumer Tan
plaus, Freude
menhalt innerh

Wir bedanken
die uns unters

Die Tanzmause freuen
neuen Herausforderung

bei allen,

Damit aus einer einstudierten Turnvorfihrung ein glanzvoller Showauftritt und
aus einem Turn-Team eine hinreil3ende Showgruppe wird, spielt nicht zuletzt
auch das Aussehen eine grol3e Rolle. Wir danken besonders
»#* Fa Stefan Janf3en, Schornsteinfegermeister,
»#* Clemens Krips,
»* Sonja und Dirk Ludtke, Jura Kaffeevollautomaten und
¥ Reisemobile von der Kammer
far die finanzielle Unterstlitzung, damit unsere Madels in ihren bezaubern-
den Kostiimen zum echten Hingucker wurden.
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Kinderturnen

allgemein
Wer Wann Kontakt

i I dienstags i
Denise Richter v Yo privat

und Team 16:00 - 17:00 (5 — 6 Jahre) = 04423 / 9998012

Das Kinderturnen bietet eine wunderbare
Gelegenheit fiur die Kleinen, sich auszuto-
ben und ihre motorischen Fahigkeiten spie-
lerisch zu entwickeln. Zudem kénnen
Freundschaften geknipft und soziales Verhal-
ten in einer grofRen Gruppe erlebt werden. Bei uns
steht der Spal3 im Vordergrund.

Jeden Dienstag treffen sich die Kinder, um gemein-
sam zu springen, zu rollen, zu rutschen, zu schaukeln
und zu balancieren.

In jeder Stunde gestalten wir verschiedene Bewe-
gungslandschatften, die den Kindern die Méglichkeit ge-
ben, sich frei in diesen zu bewegen und sie zu erkunden.

Die Kinder haben die Freiheit, die Bewegungslandschaf-
ten so zu nutzen, wie es ihnen geféllt. Dabei kdnnen sie
ihre eigenen Grenzen entdecken und ihre Fahigkeiten
weiterentwickeln.

In der kleinen Gruppe (1 - 4 Jahre) kdnnen
die Eltern mit ihren Kindern aktiv teilnehmen und beobachten, wie viel Freude
das Turnen bereitet.

In der groR3en Gruppe (5 - 6 Jahre) sind die neugierigen
Entdecker bereits so selbststandig, dass sie die ver-
schiedenen Stationen ganz toll alleine meistern. Zu-
dem haben sie auch in diesem Jahr das Kinderturn-
abzeichen wieder erfolgreich absolviert.

Wir freuen uns auf
il viele weitere spannende
j Stunden voller Bewegung und Spaf3!

EUER TRAINERTEAM
DENISE, VANESSA,
CHRISTOPHER UND NELE
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Lustige Kinderspielewelt

ab 6 Jahre
Wer Wann Kontakt
Doris Zunken freitags privat
und Team 14:30 — 16:00 04423 / 985532

Komm vorbei, wir laden ein,
Sport mit Spal3, dass muss doch sein!
Far Kids von sechs bis zehn gemacht,
Hldpfen, toben, voller Kraft.

Wir kicken, turnen, laufen schnell,
hier wird‘s nie langweilig, ganz speziell!
Im Team sind wir gemeinsam stark,
mach mit und zeig, was du so magst!

Also schnapp dir Schuhe und deinen Mut, - TR
Bewegung tut dir richtig gut. "
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Kinderparty

Karneval im TuS

Nordlichter haben ja eher ein unterkihltes Verhaltnis zum Karneval. Das trifft aber
auf die Kids, die die Einladung vom TuS Glarum zur Karnevalsparty am
10.02.2024 offenbar gerne und zahlreich angenommen haben, nicht zu.

PuUnktlich ab 14:00 Uhr stromten Meerjungfrauen, Superhelden, Hexen und
Zauberer, Fulballspieler, Prinzessinnen und viele andere phantasievoll
verkleidete Kinder (und sogar verkleidete Eltern) in die Halle. Sofort wurden die
tollen Gerateaufbauten, die vielfaltige Spielmoglichkeiten boten, erkundet und
erobert.

_ Schaukeln, Klettern, Springen, Toben und Tanzen —
& hier blieb kein Wunsch offen. Sogar ein Piratenschiff
haben die fleiRigen jungen Helfer in die Halle
gezaubert und das konnte sogar geentert werden.

In der Disco (ein abgedunkelter leergeraumter
Gerateraum) wurde ausgelassen zu kindgerechter
Musik und cooler stilechter Flackerbeleuchtung
.,abgerockt. Einige Tanzmause prasentierten
spontan einige ihrer Lieblingstanze. Mittanzen war
ausdrucklich erwinscht (!) und wurde auch von
begeisterten Kids angenommen.

Die norddeutsche Zuruckhaltung wich schnell. Der
Anstiegs des Spaldfaktors konnte direkt an den
aufgeregt - roten Wangen der Kinder (trotz
Schminke) abgelesen werden.

Auch die Cafeteria wurde stets gut besucht. Hier
bestand - die Maoglichkeit, sich eine kleine
Erholungspause zu gonnen. Bestimmt war aber
auch wdie fantastisch groRe Auswahl an
mitgebrachten Kuchen- und Snackspenden ein
guter Grund fur mehrmalige Besuche.

Die Spielerunde zum Ende der Feier verlangte den
jungen Partygasten noch einmal alles ab.

SchlieBlich wurde das Fest mit dem bekannten Faschings-Highlight, dem
Bonbonregen, beendet.
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5. Osterhasenrallye
4. Gemeinschaftsaktion

Wenn das Flatter- BV Accum, Verein der
band féallt — oder :
der Sturm auf die Grafschafter und wir
Ostereier!

Kein Scherz! Die Verantwortlichen des
Abschlussevents der Osterhasenrallye
staunten am 01.04.24 nicht schlecht, als
sich am Ostermontag trotz Dauerregens
ca. 90 Kinder (in Begleitung) auf dem
Spielplatz Dettmar-Coldewey-Stralie
versammelt hatten, um sich auf grolde
Ostereiersuche zu machen. Mit ,Auf die
Platze — fertig — los!” fiel das Flatterband
und ein wahrer Sturm auf die 300 ver-
steckten Ostereier entbrannte.

Was geschah vorher?

2 Wochen vor Ostern hatten die Kinder die Aufgabe, 28 versteckte Osterhasen
zu finden und deren Nummer auf einer Laufkarte zu notieren. Die ausgefullte
Laufkarte diente dann als Anmeldung fur die Teilnahme am HOhepunkt der Rallye,
der Ostereiersuche und Ausgabe einer Osteruberraschungstute als Belohnung
far die ,bewegte” Suche.

] In diesem Jahr bekam die
= Rallye besonderen Be-
| such. Eine Abordnung der
bekannten  Hasen-Biker
aus Wilhelmshaven gab
sich die Ehre und verlieh
dem Event allein durch
ihre Anwesenheit einen
besonderen Kick.

% Bei dieser Gelegenheit
unterstutzen sie die Aktion
gleich mit einer Spende.

Eine gelungene Aktion, die nach Wiederholung ruft —
mit den Motorradhasen!
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Geratturnen fur Anfangerinnen

die Turnflohe
Wer Wann Kontakt

Saskia Leitner donnerstags privat
Amke Harms 16:30 — 18:00 04422 / 5069202

Im letzten Jahr haben die , Turnflohe* viel erlebt.

Im April waren wir mit drei Madchen beim soge-
nannten ,Teileturnen®, dem ersten Wettkampf fur
die drei. So konnten sie erste Erfahrungen bei ei-
nem Wettbewerb sammeln und vielen Leuten zei- |4
gen, was sie schon gelernt haben. =

Aullerdem waren die , Turnflohe” zusammen mit der
Turngruppe der Jungs dieses Jahr fur die Bluhwiese
vor der Turnhalle zustandig. Wir haben im Mai zu-
sammen die Blumen angesat und die Wiese regel-
méBig gegossen, sodass ein buntes Feld aus vielen
1 verschiedenen Blumen entstanden ist.

Ansonsten sind viele neue Kinder in unsere Gruppe gekommen, einige altere und
fortgeschrittenere Kinder sind in die Leistungsgruppe gewechselt.

Wir haben auf dem Schwebebalken unser Gleichgewicht gestarkt und erste Ele-
mente geturnt. Auch die Springe Uber Kasten und Bock wurden perfektioniert.
Rollen, Rader und Handstande wurden am Boden flei3ig geubt. Und am Reck
wurden erste Aufschwinge geturnt.

In der dunklen Jahreszeit spielen wir am liebsten
,Verstecken im Dunkeln®.

>

Wir freuen uns auf das néachste Jahr mit euch!

Euer Trainerteam
Saskia Leitner und Amke Harms
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Turnen fur Jungen

allgemein
Wer Wann Kontakt
Christopher & donnerstags privat
Vanessa Richter 16:30 — 18:00 04423 /9998012

sich sportlich zu betatigen und ihre Fahigkeiten zu entwi-

% ckeln. Dabei stehen verschiedene Gerate wie der Sprung
"'nqe,tum und der Boden im Mittelpunkt, die nicht nur fUr Madchen,
'é sondern auch fur Jungen geeignet sind. In unseren Trai-
ningseinheiten Uben wir verschiedene Turnelemente wie
Rollen, Handstand und Rad. Diese Ubungen machen nicht
nur Spald, sondern fordern auch die Koordination und das

Korperbewusstsein der Kinder.

!:
E

‘ Das Jungenturnen bietet eine grolRartige Moglichkeit fur Jungen,
®

Zwischendurch nehmen wir uns immer wieder Zeit zum
Spielen, was die Atmosphare auflockert und den Team-
geist starkt.

Ein besonderes Highlight war der Wettkampf zu Beginn
des Jahres, bei dem ein Junge aus unserer Gruppe in
seiner Wertungsklasse den ersten Platz belegte. Dies
motiviert alle Teilnehmer und zeigt, dass jeder, unab-
hangig vom Geschlecht, im Turnen erfolgreich sein kann.

Aulerdem haben wir in diesem Jahr, gemeinsam mit den
“Turnflohen” die Bluhwiese vor der Halle angelegt, was allen
Beteiligten gro3en Spal} bereitet hat.

Wir laden alle Jungen, ab 6 Jahre herzlich ein, bei uns

mitzumachen und Teil dieser tollen Gemeinschaft zu
werden.

Das Jungenturnen ist eine wunderbare Gelegenheit, neue Freunde zu finden und
gemeinsam Spal} an der Bewegung zu haben!

Euer Trainerteam
Vanessa und Christopher
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Sportprogramm

Stand 01/2025

Montag . ) . . Jens Lohmann
09:00 — 10:30 [Nordic Walking Gerd Zunken
15:00 — 16:30 |Geratturnen Madchen (P-Einsteiger) | Reinhard Milter
16:15 - 17:30 | Geratturnen Madchen (Fortgeschritten) |Reinhard Milter
17:15 - 19:00 | Seratturmnen (Kar) Reinhard Milter
+ Fordergruppe Turnsterne
] ) . N Ute Lohmann
19:00 — 20:00 |Funktionsgymnastik flr Frauen Nadine Flemberg
20:00 — 22:00 |Badminton Erwachsene Susanne Borrmann
Dienstag |15:00 — 16:00 |Allgemeines Kinderturnen (1 -4 Jahre) |Denise Richter
16:00 — 17:00 |Allgemeines Kinderturnen (5 -6 Jahre) |Denise Richter
17:00 — 18:00 |Wirbelsaulengymnastik Heike Eichstaedt
00 _ 18- Wohlfuhlgymnastik -
17:00 - 18:30 Mehrzweckraum Vereinsbereich Glarum Doris Zunken
. ) Kreistanze aus aller Welt .
17:00 - 18:30 Trainingsraum Altes Rathaus Sillenstede Monika Werker
18:00 — 19:30 |Tischtennis Jugend Gerd Janfien
00 _ 20- American Tribal Style Belly Dance A
19:00 — 20:15 Trainingsraum Altes Rathaus Sillenstede Ingrid Dittmer
19:30 — 22:00 Tischtennis Erwachsene Norbert Netzelmann
Mittwoch |ng-an _ 10- De Olleren (Senioren) :
09:00 —10:00 Trainingsraum Altes Rathaus Sillenstede Stephanie Elfert
AR 14- Alter werden — aber aktiv (Seniorinnen) :
10:15 - 11:15 Trainingsraum Altes Rathaus Sillenstede Stephanie Elfert
15:00 — 16:30 |Geratturnen Madchen (P-Einsteiger) | Reinhard Milter
16:00 — 17:00 |Ganzheitliches Gedachtnistraining Konnie Biiltena
nach Ansage |Kursteilnahme nur nach Anmeldung
16:30 — 18:00 | Geratturnen Madchen (Fortgeschritten) | Reinhard Milter
18:00 — 19:00 Fit'n‘Run Gerd Zunken
18:15 - 19:00 |Reha-Sport ,Wirbelsaule* Ute Lohmann
.00 _ 10- DOSB Sportabzeichen Mai — September | |-
18:00 - 19:30 Sportplatz Beethovenstralle Jurgen Broda
18:00 — 20:00 | Inklusiver Kampfsport grenzenlos & stark | Jeanette Netzelmann
19:00 — 20:00 | B8Wegung, Tanz und mehr Stephanie Elfert
,2Hupfdohlen
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Sportprogramm

Stand 01/2025

Donnerstag |15:00 — 16:30 |Kinder-Showtanz (5 — 8 Jahre) Vanessa Richter
16:30 — 18:00 |Geratturnen flr Anfangerinnen Saskia Leitner
16:30 — 18:00 |Allgemeines Turnen flr Jungen Christopher Richter
18:00 — 19:00 |Wirbelsaulengymnastik Ute Lohmann
19:00 — 20:00 |Bauch, Beine, Po — Fitness-Gym Heike Eichstaedt
19:00 — 20:00 |GymX (intensives Workout) Andre Langenkamp
20:00 — 21:30 |Line Dance ,Funny Boots* Vera Kraft
Freitag 14:30 — 16:00 |Lustige Kinderspielewelt Doris Zunken
15:00 — 17:00 |Plattdeutsch
nach Absprache |Mehrzweckraum Vereinsbereich TuS Glarum Vera Kraft
16:00 — 18:00 |Seratturnen Madchen (Kur) Reinhard Milter
+ Fordergruppe Turnsterne
18:00 — 20:00 |Badminton Kinder und Jugendliche Christopher Richter
20:00 — 22:00 |Tischtennis Erwachsene Werner Salomon
Samstag 10:00 — 12:00 | PGA Deutsche Gymnastikabzeichen Iris Rodenbach
' ' jeden 3. Samstag im Monat (Kurs) & Team
11:30 — 12:30 |stark & fiit (Training nach HIIT) Benita Netzelmann
13:00 — 22:00 |wechselnde Aktivitaten und Kurse wechselnde
Ubungsleitung
) . Frauen-Selbstverteidigung Jeanette
17:30 - 20:00 jeden 3. Samstag im Monat Netzelmann

Das aktuelle Sportprogramm kann jederzeit unter

www.tus-glarum.de
auf der Homepage aufgerufen werden.

www.tus-glarum.de

und auch
auf Facebook
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Geratturnen

Leistungsgruppe

Wer Wann Kontakt
Reinhard Milter siehe privat
& Team unten 04423 / 915137
Stand: 01.01.2025

montags 15:00 — 16:30 Uhr P-Stufen Einsteigerinnen
montags 16:15 — 17:30 Uhr P-Stufen Fortgeschrittene
montags 17:15 - 19:00 Uhr Kar-Stufe + Turnsterne
mittwochs 15:00 — 16:30 Uhr P-Stufen Einsteigerinnen
mittwochs 16:30 — 18:00 Uhr P-Stufen Fortgeschrittene
freitags 16:00 — 18:00 Uhr Kar-Stufe + Turnsterne
Trainerteam: Reinhard Milter

Trainerassistentinnen:

Kimberly Scheel
Amke Harms
Saskia Leitner

Raja Schroeder, Nikita Eggers, Emilie Muller, Neele

Klahn, Sophie Movschev, Anni Barkmann, Anne
Stickdorn, Anica Altermann

Das Turn-Jahr 2024 war ein sehr aktives Jahr und lag zum ersten Mal wieder auf
dem Niveau der Vor-Coronazeit. —

Im Kurbereich konnten sich Emilie Muller und

Sophie Movschev fur die Teilnahme am Be-
zirksfinale in der Leistungsklasse 3 im Marz ||}

qualifizieren.

AN nabzeichen (Anzahl 35!) ab.

sen legten im Marz ihr Gerattur-

Im April gab es seit langem wieder das ,Teileturnen®, veranstaltet durch den
Turnkreis Friesland. Viele gute Platze gingen an den TuS Glarum. Kea Schulze
war die beste TuS-Turnerin.

-36-
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Insclbann & |m Mai folgte zuerst der Langeooger Diinen-Cup, an dem
LI =S @ Zoey Miller als TuS-Turnerin teilnahm und dann richteten
: wir den vereinseigenen Glarumer Sommer-Cup aus, bei
dem unsere Teams ebenfalls zahlreiche Pokale erturnen
konnten.

Im Juni konnten sich Zoey, lda,
Maila, Lea, Kea, Ebba und Feemke
fur den Bezirk qualifizieren. Nach
zwei Turnrunden im Herbst erreich-
ten sie schlussendlich Platz 4 von
neun Mannschaften! Ein grandioses
Ergebnis! Vor der Sommerpause er-
folgte die Teilnahme am MTV-Cup
mit sehr guten Ergebnissen.

S
B

Dank einer tollen Initiative von Nina Olde-

wurtel konnte ein Sponsor (Fa. HKE Team)
aus Wilhelmshaven fur neue Trainingsan-
zuge gefunden werden.

Im Oktober absolvierte Anni Barkmann ihre
Ausbildung zur Vereinssportassistentin und
steht seitdem, so gut es ihre eigene Schul-
situation es zulasst, als Hilfe zur Verfugung.

G- & 7z

Im Kurbereich erlebten wir die Wiedergeburt der Turn-
gemeinschaft Schortens. Glarumer und Oestringer
Turnerinnen bestritten zwei Ligawettkampfe in der
Leistungsklasse 3.

Anfang November reiste ein Turnteam aus Glarum zu
den Kreiseinzelpokalmeisterschaften nach Grolden-
kneten und kehrte mit sehr guten Ergebnissen und
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vielen Pokalen zurlck. Eine Fortsetzung
dieser tollen Leistungen gab es beim hei-
mischen 6. Glarumer Muh-
len-Cup und beim 3. Brons-
Cup in Emden.

Nebenbei bemerkt ...

... parallel zu all den Wettkampfvorbereitungen stellte Raja erneut ihr ,Schau-
Sport“-Team zusammen, diesmal 12 Turnerinnen und die Proben fanden ab dem
Sommer immer montags statt. Der grof3e Auftritt war dann im November. Wieder
ein tolles Event!! (siehe Extra-Bericht)

Die Trainersituation ist nach wie vor nicht als gut zu bezeichnen.
Besonders in den spaten Nachmittagsstunden fehlen die
Trainerassistentinnen, da sie noch in der Schule sind. Und dann
wird es schwierig fur den einzelnen Trainer.

Sehr froh bin ich Uber die tolle Unter-
stutzung durch Anica Altermann und
Anne Stickdorn in der seit Jahresbe-
ginn stark angewachsenen 1. Gruppe
in der Pflicht.

Steffi Muller kimmert sich um die Bekleidung und
Turnausstattung der Madels. Auch das ist fur mich &
eine grof’e Entlastung.

Zu guter Letzt mdchte ich an dieser Stelle, wie immer,
meinen Trainerkolleginnen Lydia, Saskia, Amke und
Kimberly sowie den Sportassistentinnen Raja, Nikita,
Neele, Anni, Sophie und Emilie flr ihre tolle Mitarbeit
danken.

In das Jahr 2025 schaue ich wie immer optimistisch.
Euer Reinhard
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Wettkampfmedaillen
Pflicht & Kur 2024

Die Turnerinnen des TuS Glarum haben das Jahr 2024 mit einer kleinen aber
stimmungsvollen Feierstunde beendet. Dabei wurde nicht nur auf ein ereignisrei-
ches Jahr voller sportlicher Erfolge zurtickgeblickt, sondern auch die Leistungen
der Turnerinnen und die Untersttitzung der Helferinnen gebthrend gewdirdigt.

Im Mittelpunkt der Feier standen die
Ubergabe von 42 Sportabzeichen
und die Medaillen fur die jahresbes-
ten Wettkampferinnen. Das Sportab-
zeichen ist ein sichtbares Zeichen
fur die Vielseitigkeit und das Enga-
gement der Turnerinnen. Es wird in
verschiedenen Disziplinen aus den
Bereichen Ausdauer, Kraft, Schnel-
ligkeit und Koordination abgelegt
und unterstreicht die breit gefacherte
Fitness der Teilnehmerinnen. Die Verlei-

hung der Urkunden und Abzeichen fir die bereits im Sommer abgelegten Pri-
fungen sorgte fur groRen Applaus und strahlende Gesichter bei den Geehrten.

Ein weiteres Highlight der Veranstaltung war
die Ehrung der beiden besten Wettkampfturne-

rinnen des Jahres. Sophie Movschev er-
reichte bei der Teilnahme an 7 Kiir-
Wettkampfen 301,840 Punkte, wahrend
Zoey-Marie Miiller mit 8 Pflicht-Wett-

kampfen stattliche 451,067 Punkte er-
turnte. Mit Stolz nahmen die beiden Turnerin-
nen ihre Auszeichnungen entgegen

Der TuS sagt:
Herzlichen Gliickwunsch!!

YEFEFEYE
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Badminton
Kinder & Jugendliche

Wer Wann Kontakt

Christopher Richter freitags privat
Nele Potinius 18:00 — 20:00 0174 | 2783255

Im vergangenen Jahr gab es einen Trainerwechsel in unserer Badminton-
Gruppe, der frischen Wind und neue Ideen mit sich gebracht hat. Seitdem fuhren
wir, das Trainerteam Christopher und Nele, die Gruppe mit viel Engagement und
Begeisterung.

Jede Trainingseinheit beginnt mit dem Aufbau der Netze, was bereits ein Teil des
gemeinsamen Erlebnisses ist. AnschlieRend spielen wir mit viel Freude und
Enthusiasmus Badminton. Die Atmosphare ist stets locker und freundlich, und
wir haben jede Menge Spald dabei, unsere Fahigkeiten zu verbessern und neue
Techniken zu erlernen.

Aktuell besteht unsere Gruppe aus motivierten Mitspielern im Alter von 8 bis 18
Jahren. Es ist beeindruckend zu sehen, wie die Kinder und Jugendlichen
miteinander interagieren, sich gegenseitig unterstitzen und gemeinsam
Fortschritte machen.

Wir freuen uns darauf, noch mehr neue Gesichter in unserer Badminton-Gruppe
willkommen zu heil3en.

Kommt vorbei und erlebt mit uns

die Freude am Spiel!

Euer Trainerteam
Christopher und Nele
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Badminton
Erwachsene
Wer Wann Kontakt
Susanne montags privat
Borrmann 20:00 — 22:00 0160 / 3055772

BADMINTON IST NICHT
FEDERBALL

Badminton ist der perfekte Sport fur Jung und Alt — ein groRartiges Beispiel daflr,
wie Bewegung und Spald Hand in Hand gehen!

Diese dynamische Ruckschlagsportart verbessert nicht nur Kondition und
Koordination, sondern fordert auch nahezu jeden Muskel deines Korpers.

Und das Beste: Nach einem stressigen Montag kannst
du beim Badminton richtig Dampf ablassen und Frust
einfach wegspielen.

In unserer Gruppe treffen sich Spielerinnen und Spieler
zwischen 18 und 70 Jahren — vom Anfanger bis zum
erfahrenen Badminton-Crack ist alles dabei. Was uns
verbindet, ist die Freude am Spiel, jede Menge Humor
und die Fahigkeit, uber kleine Missgeschicke
herzlich zu lachen. Meistens treten wir in
Doppelmatches gegeneinander an, bei denen

der Spald immer im Vordergrund steht.

DU HAST LUST, DICH ZU BEWEGEN UND MITZUMACHEN?
DANN KOMM VORBEI - BEI UNS BIST DU
HERZLICH WILLKOMMEN!
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Tischtennis

Jugendliche
Wer Wann Kontakt

Gerd JanBen dienstags privat
Norbert Netzelmann 18:00 — 19:30 04423 / 6848

Bestandig ist der Wechsel

Es hat sich einiges getan in der Jugendabteilung. Unser Topspieler Philipp Eh-
mann ist aus dem Jugendalter heraus und zwei weitere gute Spieler haben uns
durch Wohnungswechsel und Anderung der Sportinteressen verlassen.

Aber wie so oft im Leben gibt es immer wieder einen vielversprechenden Neustart
mit neuen in den TuS eingetretenen Jugendlichen, die schnell in die bestehende
Jugendmannschaft integriert werden konnten. So spielten in der Hinrunde der
Kreisliga Friesland/Wilhelmshaven — Jungen 19 — Ann Kathrin Grimpe, Nele Po-
tinius, Christopher Richter,
8 Thies Legler und neuerdings
. § auch Fabio Richter schon sehr
@ crfolgreich zusammen in einer
i Mannschaft. Sie erreichten
% zum Ende der Hinserie 2024 in
il cinem Feld mit 10 Mannschaf-
ten einen guten mittleren Ta-

Nele Fablo Chrlstopher Thles Ann Kathrln | bellenplatz mit der Tendenz
e o r— | nach oben!

Auch unsere Hoffnung, dass einige dieser Jugendlichen in einer Erwachsenen-
mannschaft eingesetzt werden konnen, hat sich erfullt. Ann Kathrin, Nele und
Christopher haben schon sehr erfolgreich bei etlichen Punktspielen in einer un-
serer Herrenmannschaften mitgespielt und so dazu beigetragen, dass die Spiele
gewonnen werden konnten.

Zu den normalen Trainingszeiten tummeln sich vorrangig jungere Jugendliche,
die auch vielleicht einmal am Punktspielbetrieb teilnehmen werden. Das bestan-
dige Training tragt nun langsam Frichte, sodass es ihnen immer mehr Spal3
macht, sich mit anderen Spielern zu messen. Nicht alle Spiele werden dabei ge-
wonnen. Umso grof3er die Freude Uber einen Sieg.

Es zeigt sich doch immer wieder, dass Jugendarbeit lohnend ist. Das ist nicht
selbstverstandlich mit Blick auf die anderen Vereine, die weitaus grol3ere Prob-
leme haben, die Jugendlichen fur den Tischtennissport zu interessieren.

Schodne angenehme Festtage und ein erfolgreiches 2025 winscht euer
Gerd Janfen
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Tischtennis

Erwachsene
Wer Wann Kontakt

Werner dienstags 19:30 — 22:00 privat
Salomon freitags 20:00 — 22:00 01522 / 8762674

Aufwartstrend halt an
Wieder ist ein Jahr vorbei und es hat sich einiges in der TT-Abteilung bewegt.

Auch dieses Jahr haben wir wieder an der Ferienpassaktion teilgenommen.
Die Aktion ist im Landkreis sehr beliebt und die zwolf Teilnehmerplatze waren
ruckzuck vergeben. Damit alle Interessierten Kinder teilnehmen konnen, wol-
len wir 2025 das Angebot auf 16 Platze erhohen.

Durch die auch weiterhin stattfindende TT-AG im Rahmen Kooperation mit der
VGS Glarum erhoffen wir uns immer noch Neuzugange fur unsere Jugend.

Wir konnten wieder 5 Mannschaften fur den Punktspielbetrieb melden. 4 fur
den Erwachsenenbereich und eine Jugendmannschaft.

Die 1. Mannschaft spielt in der Kreisliga, die 2. in der 2. Kreisklasse und die 3.
und vierte jeweils in der dritten Kreisklasse. Hier stehen zur Halbzeit alle Teams
im gesicherten Mittelfeld. Die dritte Mannschaft konnte sogar die Herbstmeis-
terschaft feiern.

Bei den Jugendlichen kdnnen wir weitere Neuzugange
vermelden. Bei der Spielstarke haben sie einen
enormen Sprung nach oben gemacht. Das spiegelt
sich auch dahingehend nieder, dass wir mit Nele
Potinius, Ann Kathrin Grimpe und Christopher Richter
3 Talente fur den Erwachsenenspielbetrieb gewonnen
haben. Dort hatten sie maligeblichen Anteil an den guten
Ergebnissen der 3. und 4. Mannschaft.

Wie immer standen aber nicht nur die sportlichen
Aspekte im Vordergrund. Endlich konnten wir wieder
unser traditionelles Griunkohlessen durchfuhren.

Leider mussten wir uns fur immer von unserem langjahrigen Mitspieler Frerich
Goosmann verabschieden. Wir werden Frerich als einen fairen, offenen und lie-
benswerten Sportkameraden stets in guter Erinnerung behalten.

FUr das neue Sportjahr winschen wir Allen Gesundheit und Erfolg sowie Erful-
lung aller Winsche und guten Vorsatze.

Werner Salomon und Team
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Tischtennis

1. Herren

In der vergangenen Saison haben wir in der Kreisliga einen guten 6. Tabellenplatz
erreicht und damit sicher die Klasse gehalten.

In der aktuellen Saison stehen wir zum Ende der Hinserie auf einem guten 7.
Platz in der Tabelle. Durch zwei Absteiger aus der 2. Bezirksklasse, einer Nach-
meldung aus der 1. Bezirksklasse und Nichtaufstieg des Vizemeisters der ver-
gangenen Saison hat sich das Niveau in der Staffel deutlich erhdht, sodass auch
dieses Jahr der Klassenerhalt als Saisonziel angestrebt wird.

Die ,,Erste“ spielt mit nachfolgender Aufstellung:
1. Norbert Netzelmann
2. Michael Hielscher —
3. Mirko Veit
4. Philipp Ehmann

Tischtennis

2. Herren

Die zweite Mannschaft hat mit dem 6. Tabellenplatz in der letzten Saison die
Klasse souveran halten konnen, sodass sie wieder in der 2. Kreisklasse spielen
konnen.

Philipp Ehmann ruckte in die ,Erste” auf und tauschte mit Werner Salomon in das
obere Paarkreuz. Verstarkt wurde die ,Zweite“ durch Neuzugang Malte Branden-
burg, der nach zehn Jahren Pause wieder Spal} am Tischtennis gefunden hat.

Zurzeit belegt die Mannschaft den 8. Tabellenplatz von zwolf gemeldeten Mann-
schaften. Viele berufs- und krankheitsbedingte Ausfalle lieken keine bessere
Platzierung zu. Mit vollstandiger Mannschaft sollte eine bessere Platzierung um
ein bis drei Platze in der Ruckserie moglich sein.

Die ,,Zweite‘ spielte in der Hinserie mit nachfolgender Aufstellung:
1 Werner Salomon, 2 Stephan Jerlitschka, 3 Gerd Janf3en, 4 Malte Brandenburg

Voraussichtliche Aufstellung in der Ruickserie:
1 Werner Salomon, 2 Gerd Janf3en, 3 Stephan Jerlitschka, 4 Malte Brandenburg
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Tischtennis

3. Herren

Die dritte Mannschaft konnte in der vergangenen Saison in der 3. Kreisklasse B
einen hervorragenden 3. Tabellenplatz erreichen. Das konnte in der laufenden
Saison noch getoppt werden, da die ,Dritte“ die Halbserie als Herbstmeister in
der 3. Kreisklasse A abgeschlossen hat.

Da auch die ,Dritte” mit berufs- und krankheitsbedingten Ausfallen zu kampfen
hatte, ist die groRartige Platzierung noch hoher zu bewerten.

Verstarkt wurde die Mannschaft durch Neuzugang Bastian Anders als Stamm-
spieler und unsere Jugendspielerinnen Nele Potinius und Ann Kathrin Grimpe,
die als Ersatzspielerinnen etliche Punkte zur Herbstmeisterschaft beitragen
konnten.

Die ,.Dritte‘ spielte in der Hinserie mit nachfolgender Aufstellung:
1 Axel Wilms, 2 Bastian Anders, 3 Hans-Dieter Renken, 4 Lars Wengler, 5 Arman
Allahverdikhani

Voraussichtliche Aufstellung in der Ruckserie:
1 Axel Wilms, 2 Bastian Anders, 3 Hans-Dieter Renken, 4 Lars Wengler

Tischtennis

4. Herren

Die vierte Mannschaft spielte in der vergangenen Saison in der 3. Kreisklasse A
und belegte dort einen guten 5. Tabellenplatz. In der laufenden Saison stehen sie
in der 3. Kreisklasse B auch wieder auf dem 5. Platz.

Da wir mit Nele Potinius, Ann Kathrin Grimpe und Christopher Richter drei unse-
rer Jugendlichen fur den Erwachsenenspielbetrieb freiholten, konnten wir wieder
eine vierte Mannschaft melden. Die drei haben sich schnell an das Niveau der
Erwachsenen gewohnt und haben erheblichen Anteil an der guten Platzierung.

Die ,,Vierte* spielte in der Hinserie mit nachfolgender Aufstellung:
1 Peter Franke, 2 Peter Dietz, 3 Benjamin Dieling, 4 Jan Arends, 5 Sammy Allah-
verdikhani, 6 Ann Kathrin Grimpe, 7 Nele Potinius, 8 Christopher Richter

Voraussichtliche Aufstellung in der Ruickserie:
1 Nele Potinius, 2 Ann Kathrin Grimpe, 3 Arman Allahverdikhani, 4 Peter Dietz, 5
Peter Franke, 6 Jan Arends, 7 Christopher Richter
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Grenzenlos und stark
Inklusiver Kampfsport ab 16 Jahren

Wer Wann Kontakt

Jeanette mittwochs privat
Netzelmann 18:00 — 20:00 04423 / 5159

Das Jahr 2024 war fur unsere inklusive Kampfsportgruppe
wieder mal ein Jahr voller spannender Erlebnisse, heraus-
fordernder Trainingseinheiten und wertvoller Gemein-
schaftserfahrungen.

Wir haben uns zur Aufgabe gemacht, Kampfsport fur alle
zuganglich zu machen und Raum fur Vielfalt und Akzep-
tanz zu schaffen.

Training und Fortschritt:

Im Laufe des Jahres haben wir unsere wochentlichen Trainingseinheiten abge-
halten, die nicht nur die technischen Fahigkeiten unserer Mitglieder gefordert,
sondern auch Teamgeist und Zusammenhalt gestarkt haben. Mit einem erfahre-
nen Trainerteam haben wir an verschiedenen Kampfkunstarten gearbeitet. Da-
runter fallen z.B. der Stockkampf, das Kano-Jitsu oder Karate. Diese sind nur
einige Bestandteile, aus der sich die Effektive Selbstverteidigung zusammen-
setzt.

Besonderen Wert legen wir darauf, individuell auf die Bedurfnisse jedes Teilneh-
mers einzugehen, um ein inklusives und schutzendes Umfeld zu schaffen.

Gemeinschaftsforderung:

Neben dem regularen Training haben wir mehrere Gemeinschaftsveranstaltun-
gen organisiert. Unser Sommerfest war ein Highlight, das sowohl Mitglieder als
auch deren Familien zusammenbrachte. Wir haben neben Spielen auch eine of-
fene Sparringsession angeboten, bei der jeder die Moglichkeit hatte, sein Konnen
zu zeigen und von anderen zu lernen. Auch andere kleinere Aktionen schweil3en
durch Spalf alle zusammen. Wir sind eine Einheit!

h ¥
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Grenzenlos und stark
Inklusiver Kampfsport ab 16 Jahren

Lehrgange und deren Erfolge:

Im Jahr 2024 haben einige unserer Mitglieder [
an verschiedenen Lehrgangen teilgenom-

men. Es war inspirierend zu sehen, wieviel

Mut und Engagement unsere Sportlerinnen

und Sportler gezeigt haben. Auf dem inklusi-

ven Lehrgang, der aus Platzmangel in der

Halle des TuS Ostringen stattfand, kamen

Sportler aus verschiedenen Orten und Verei- i ¥ .
nen, um daran teilzunehmen. Eine Gruppe nahm sogar einen Weg von 3 Stunden
Fahrt in Kauf. Es waren grolRartige Referenten zugegen. Weil wir eine Menge
Spald hatten, wollen wir diese Veranstaltung regelmafig in unsere Jahresplanung
aufnehmen.

Inklusiver
Kampfkunstlehrgang
10. August 2024

Survivaltage 13.-14. Juli 2024
Auch das Survival (Uberlebenstraining) war eine Starkung. Alle Teilnehmer
haben an einem Wochenende eine Menge an Techniken gelernt, die man zum

Uberleben in der Natur bendtigt. &

Ein Blick in die Zukunft:

Unser Ziel bleibt es, unsere Kampfsportgruppe weiterzuentwickeln und noch
mehr Menschen zu erreichen. Jeder ist bei uns willkommen, unabhangig von
korperlichen Fahigkeiten oder Erfahrungen im Kampfsport. Es ware schon, wenn
die Gruppe sich vergrofRern konnte.

Schaut mal reinz
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Plattdeutsch

Glarumer Plattsnacker
Wer Wann Kontakt

Vera Kraft freitags ab 15:00 privat
nach Absprache | 04423 /7084629

Leider konnten wir uns in diesem Jahr nicht so haufig treffen, wie wir es gerne
wollten — Termine, Termine, Termine... ©

Doch an den Nachmittagen ist das Plattdeutsche nicht zu kurz gekommen. Wir
,Glarumer Plattsnackers” haben gelesen und auch diskutiert (tatsachlich hat es
schon recht gut geklappt).

Wir werden weiter versuchen, frei zu sprechen und von
unseren ,Profis“ zu lernen. Zu unserem Glick haben
wir ein paar davon. Ohne sie ware es nicht moglich,
diese Nachmittage zu gestalten.

Zum Jahresende gab es kleine Geschenke vom |
Landkreis, 2 Hefte werden uns im kommenden Jahr
Planten, Blomen und Vogels aus unserer Region
naher bringen.

Es wére schén, wenn wir unsere Gruppe durch Neuzugénge
ergdnzen kénnten — also, wer das Plattdeutsche gerne hort,
vielleicht sogar ein paar Brocken spricht und versteht, ist herzlich
eingeladen, mit uns bei Tee, Kaffee und Kuchen zu snacken.

Das Jahr haben wir mit einer kommodigen Weihnachtsfeier ausklingen lassen >

Bis dahin
Hol di fuchtig.

Eure Vera
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Ganzheitliches Gedachtnistraining

GGT-Kurs
Wer Wann Kontakt

. mittwochs 16:00 — 17:00 .
Konnle Mehrzweckraum Glarum prlvat

Bultena nach Anmeldung 04423 /] 7651

Bericht & Kontakt
Konnie Blultena

Auch 2024 fanden in der ehemaligen Hausmeisterwohnung (MZR) sechs gut be-
suchte Kurse zum Ganzheitlichen Gedachtnistraining statt. Ein Kurs umfasst 6
Einzeltermine, die von der Kursleitung in Absprache mit den Teilnehmenden fest-
gelegt werden.

Immer noch ist die Nachfrage groRer als die Zahl der zur Verfugung stehenden
Platze, was zum einen den beengten raumlichen Moglichkeiten geschuldet ist.
Zum anderen gilt aber auch, dass ein effektives GGT nur

moglich ist, wenn die Zahl der Teilnehmer 13 " G
nicht Uberschreitet. Deshalb ist eine vor
herige Anmeldung unbedingt erforderlich. ‘

Es gibt nach wie vor eine Warteliste mit (‘
Interessenten. Sollte also aus privaten
Grunden ein Platz frei werden, wird er
sofort wieder besetzt. Ganzheitliches
Gedachtnistraining beim TuS Glarum ist
eine reine Frauendomane. Es bleibt ein Ratsel, warum sich kein
Mann fur das Angebot interessiert.

Es geht niemals um Profilierung. Leistungsdruck und Stress bleiben in der

Gruppe aulden vor. Nlemand muss sich oder anderen etwas beweisen. Die

( ™ Freude daran, knifflige Aufgaben oder Ratsel

zu losen, die Lust zu Fantasie und Kreativi-

tat stehen im Vordergrund. Und auch der

| Spall kommt nicht zu kurz. Eigentlich ver-

‘7\ geht keine Stunde, in der nicht herzhaft
L==e2 gelacht wird.

Wir treffen uns dann mittwochs
in der Zeit von 16:00 bis 17:00 Uhr.

www.tus-glarum.de -49-



American Tribal Style Belly Dance

ATS Al Malaika
Wer Wann Kontakt

Ingrid Dittmer dienstags privat
19:00 — 20:30
Altes Rathaus Sillenstede 01575/ 7547454

Das Jahr war ruhig bei der ATS-
Tanzgruppe - wir hatten leider
ein paar Abmeldungen, weil die
| Frauen weggezogen sind oder
| aus personlichen Griinden mal
- | eine Pause brauchen.

| Allerdings haben wir am 03. Au-
| gust.24 in unserem Tanzraum
| im Alten Rathaus in Sillenstede
ein schones Sommerfest gefei-
ert und hatten im Sommer meh-
| rere Auftritte, u. a. wieder zwei-
% mal im Café Suutje und in einer
¥ Altenresidenz. Dort kamen un-
sere bunten Kostume gut an.

O =R

Nach einigen Krankheitsbedingten Ausfillen
werden wir auch 2025 wieder tanzen!
Eure Ingrid
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Kreistanze

aus aller Welt
Wer Wann Kontakt

Monika 1 _f'_i:(;‘st?gz 0 privat
Werker Altes Ra;chaus Siilenstede 0173 /7868063

Fur tanzfreudige Menschen, fur TuS-Mitglieder und solche
die es werden wollen, biete ich seit 2023
Kreistanze aus aller Welt an.

Sich gemeinschaftlich nach Musik bewegen — %

... auch ohne festen Partner ... I\ w
da sind wir in unserem Element. .' g

Das konnten wir auch im Sommer den “._‘5 \R

Gasten im Café Suutje vorfuhren, als wir =%

dort am 15.06.24 wahrend des ,Viertelstund- ".?}, say
chens® Tanze vorgefuhrt und das begeisterte

Publikum zu einfachen Mitmachtanzen eingeladen haben.

00

Ab sofort finden die ,Kreistanze“ als Kurs statt.

Ideal, um mal Kreistdnze auszuprobieren
ohne sich gleich festlegen zu mussen.

Je nach Start treffen wir uns fur 8 bis 10 Termine.
Bei Tanzen aus vielen verschiedenen Landern Europas

wie Griechenland oder Israel, bei Balkantanzen oder Tanzen
aus den baltischen Staaten, bei Friedenstanzen oder Mittelaltertanzen
...und vielen mehr .... haben wir gemeinsam immer viel Spal3.

Gerne kbnnen jederzeit Interessiert dazu kommen und mittanzen.
Je mehr, desto spaliger!

Derzeit pausiert das Angebgt_.— Infos zlum
Kurs, der Teilnahmemodal{taten und In-
halte bitte direkt bei Monika erfragen

Es grift Euch herzlich
Eure Monika
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Bewegung, Tanz & mehr

Hupfdohlen &
Wer Wann Kontakt

Stephanie Elfert mittwochs privat
Herma Renken-Tjardes 1900 _ 2000 04423/ 7084643

Unser Jahr

Auch wenn wir uns in diesem Jahr auf kein Turnfest oder
andere offizielle Auftritte vorbereiten mussten, haben wir
fleiRig alte und neue Choreographien eingeubt.

Neben den ,ernsten® Seiten, durfte auch das
Gesellige und der Spal nicht fehlen. So wurde in den Ubungs-
stunden schon reichlich getanzt und gelacht. Traditionell wur-
den die Geburtstage in grof’er Runde im ersten und zweiten

Auch durften wir in diesem
Jahr zum ersten Mal
#| die Septembersonne
an einem Wochen-
ende auf Baltrum in
| der Jugendbildungs-
N statte des NTB genie-
Ren.

Im nachsten Jahr bereiten wir uns dann

wieder auf ein Turnfest vor. Am Himmelfahrtswochen-
ende werden wir in Leipzig 2025 an der Stadion-
gala aktiv teilneh-

DAS TURNFEST ' 2025
2ELEIPZIG
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Line Dance

Funny Boots
Wer Wann Kontakt

Vera Kraft donnerstags privat
20:00 — 21:30 04423 / 7084629

.. und sie tanzen und tanzen und tanzen die

FUNNY BOOT)

Nach unseren Auftritten in Sillenstede am 1.
Mai und der Eroffnung der ,Kuhstation an
der Langsamstral’e waren wir zum Brunnen-
fest in Grafschaft eingeladen. Hier gab es
eine tolle Premiere — wir sind zusammen mit
S8 den Tanzméusen aufgetreten. Das hat so viel
I Spal® gemacht, dass wir dies bestimmt ein-
mal wiederholen werden.

Das Highlight dieses Jahres war dann unser
1. Line Dance-Wochenende.

Los ging es am Samstag um 14:00 Uhr mit den ersten
Tanzen, der Tag endete nach 22:00 Uhr mit einem
gemdutlichen ,Lagerfeuer®.

Die Tanzpausen nutzten wir, um leckeren
Kuchen zu essen, das Buffet zu plundern und
nette Gesprache zu fuhren.

Kaum wieder in der Halle, ging die Musik an und die Fuflie waren nicht mehr zu
halten. Am Sonntag tanzten wir bis die FUl3e qualmten und die Kondition nachliel}.

Schon war auch, dass jede/r so in die
Halle kommen konnte, wie es die ei-
gene Zeit zulie®. Obwohl wir ein gan-
zes Wochenende zu Verfugung hatten,

Es war ein super tolles Wochenende.
Deshalb wird es bestimmt eine Wie-
derholung geben.

Zum Jahresabschluss fand wieder unsere traditionelle Weihnachtsfeier statt.

,Get in line* - Eure Vera
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Funktionsgymnastik
fur Frauen

Wer Wann Kontakt

Ute Lohmann montags privat
Nadine Felmberg 19:00 — 20:00 04423 / 7084608

Funktionsgymnastik fiir Frauen: Mehr als nur ein Workout

Funktionelle Gymnastik ist ein Trainingsprinzip, das darauf abzielt, den Korper
auf alltagliche Bewegungen vorzubereiten und zu starken.

Y Im Gegensatz zu isolierten Ubungen an Maschinen,
fokussiert sich funktionelles Training auf komplexe
Bewegungsablaufe, wie sie im Alltag vorkommen.
Das Ziel ist es, nicht nur einzelne Muskeln zu
trainieren, sondern den Korper als Ganzes zu
starken und zu koordinieren.

Warum ist funktionelles Training fur Frauen besonders geeignet?

. Alltagsrelevanz: Frauen haben oft einen vielfaltigen Alltag mit vielen ver-
schiedenen Aufgaben. Das Training verbessert die Korperhaltung, starkt
den Rucken und hilft, Verletzungen vorzubeugen.

. Ganzheitlichkeit: Es werden nicht nur einzelne Muskelgruppen, sondern
der gesamte Korper trainiert. Dies fuhrt zu einer besseren Korperwahrneh-
mung und mehr Stabilitat.

- Vielseitigkeit: Funktionelles Training ist abwechslungsreich und kann mit
dem eigenen Korpergewicht oder kleinen Geraten durchgefuhrt werden.

Welche Vorteile hat funktionelles Training fur Frauen?

. Verbesserte Korperhaltung: Starkere Rucken- und
Bauchmuskulatur sorgen fur eine aufrechte Haltung.

und Ausdauer fur den Alltag.

. Geringeres Verletzungsrisiko: Durch die Starkung der
stabilisierenden Muskulatur werden Verletzungen vorgebeugt

Dies und noch viel mehr bietet
euer Trainerteam vom TuS Glarum

Nadine und Ute

www.tus-glarum.de




fur Frauen

Selbstverteidigung

ab 16 Jahren

Wer

Jeanette
Netzelmann

Wann Kontakt

3. Samstag privat
17:30 — 20:00 04423 / 5159

PaCp 4
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www.tus-glarum.de

Frauen SV

Wir sind eine Gruppe, die mit viel Begeisterung
und Spald erlernt, wie frau sich in diversen
Situationen selbst verteidigen kann.

Hier gilt nicht nur das physische Handeln,
sondern auch mit einem gestarkten ,lch® in
brenzlichen Situation agieren zu konnen. Was
alles dazugehort, erfahren die Teilnehmerinnen
hier.

Geht nicht gibt es nicht! Es werden viele
Techniken aufgezeigt, die leicht und effektiv
sind. Auch die korperliche Konstitution spielt
keine Rolle. Fur jede Frau ist etwas dabei und
wenn es regelmalig geubt wird, dann wird
.Frau“ merken, wie die einzelnen Schubkasten

im Kopf gefullt werden &

Trau Dich!
Mache einfach mit und schau es Dir an.

Schau auf die Homepage oder kontaktiere:
Jeanette Netzelmann 01520/3196790

»

N\
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Yoga :

g fur alle
Wer montags Kontakt

Sabine Boelsen- ~ 18:00 — 19:00 privat
Borree 19:15-20:15 0174 / 1698492

Sl -Oi - OO Ol “ON “ON DN O Oy Oy Sy Sy Sl O -®

Der Wegq ist das Ziel —
gelassener, entspannter, beweglicher

mit ausgewogenen einfachen Ubungen
Koérper & Geist in Einklang bringen

SN Ol Ol Sl Ol O Sl SN S O O O O i ON O ®

Yoga im TuS Glarum gibt es jetzt seit Februar 2024.

Jeden Montag von 18.00 bis 19.00 Uhr und 19.15 bis 20.15 Uhr
im Bewegungsraum der Kita "Glarumer Mauseland".

Beide Gruppen sind inhaltlich gleich gestaltet, sodass die Mdglichkeit besteht,
sich die fur sich passende Uhrzeit auszusuchen.

Die Yogaubungen sorgen dafir, sich in einer ruhigen Atmosphare wieder auf sich
selber und seine Atmung zu konzentrieren. Die eigene Korperhaltung und Wahr-
nehmung werden gezielt geférdert und gestarkt. Jede Yogastunde schliel3t mit
einer entspannten Meditation ab, sodass alle entspannt und erholt nach Hause
gehen.

. . Wenn auch du dich und deinen Korper

. s ® $ s s « . wieder mehr wahrnehmen und entspan-
o %% see S .0 .- nenmochtest, bist du jederzeit bei uns
e, ® a? .0 ) in der Gruppe herzlich willkommen.
. L ] st
"te -' TU S '., e®" Da wir nicht im Kurssystem arbeiten,
“teeng se®*""" st ein Einstieg jederzeit moglich.

G LARU M Bei Fragen stehe ich dir gerne unter der
Nummer 0174 / 1698492 zur Verfliigung.
Sabine Boelsen-Borree
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Wohlfuhlgymnastik

und Entspannung
Wer Wann Kontakt

_ dienstags i
Doris Zunken 17:00 — 18:30 0442?;\;8‘;5532

Mehrzweckraum Glarum

Kleine Gedichte zum Entspannen:

Ein Handtuch, leicht und weich,

wird zur Hantel, ganz geschmeidig.
Muskeln wachsen, Stiick fur Stiick.

Tin Ballon, so bunt und rund, ,
wird zum Ball, der hoch hinauffliegt.
Koordination, die begeistert.

Ich reite aul meinem Besenstiel so wild,
mach' Dehniibungen, ganz ohne Schild.
Ich werde so geschmeidig,
80 fit und so beweglich.

Aus der Gruppe sticht sie hervor,
eine Heldin, die stets mehr gibt,
noch mehr, engagiert und hilfsbereit,
steht sie immer an unserer Seite.
Fir ihr Wirken, Grol3 und Klein,

wurde sie geehrt, das soll so sein.
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Reha-Sport

Wirbelsaule

Wer Wann Kontakt

mittwochs E-Mail

Ute Lohmann 18:15 — 19:00 ute.lhmnn@gmail.com

Sport mit Verordnung

Das im Mai 2024 gestartete Reha-Sportangebot beim TuS Glarum
hat sich schnell etabliert. Die Platze in der Gruppe waren schnell i
vergeben, was die hohe Nachfrage nach diesem Angebot unter- i
streicht.

4
Das Reha-Sportangebot beim TuS Glarum ist speziell & |
konzipiert fur Personen mit Ruckenbeschwerden. B |

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer schatzen das vielfaltige h ".I
Bewegungsangebot und die positive Atmosphare in der Gruppe. Es

werden gezielte Ubungen zur Starkung der Riickenmuskulatur und Illll
zur Verbesserung der Korperhaltung durchgefuhrt.

und langfristig die Lebensqualitat zu verbessern.

=]
Ziel ist es, die Schmerzen zu lindern, die Beweglichkeit zu erhdhen a I|

‘ |
L

Die Begeisterung fur das Training ist deutlich spurbar.

N i
A% B = [N

Far ausfuhrliche Informationen zum Reha-Sportangebot wie arztliche
Verordnung, Teilnahmevoraussetzungen und Mitmachbedingungen
setzt euch bitte direkt mit Ute Lohmann uber E-Mail in Verbindung:

ute.lhmnn@gmail.com
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Wirbelsaulengymnastik
Gesundheitssport
Wer Wann Kontakt

donnerstags E-Mail
18:00 — 19:00 ute.lhmnn@gmail.com

Ein Beitrag von Peter Finkenstadt
(Teilnehmer der Wirbelsaulengymnastik-Gruppe am Donnerstag)

Ute Lohmann

,Sportliche Betdtigung ist von erheblichem Vorteil fiir die Gesundheit - so die Devise
unserer Arzteschaft! - Ich folgte diesem Rat... leider erst mit 60 Jahren nach einer
Riicken-OP.

Meine erste ,,Betdtigungsstitte” war darauthin ein Sportstudio: Bei Laufband, Er-
gometer, Beinstrecker, Rudergerdt & Co. splirte ich neben der Anstrengung aller-
dings auch ein gewisses Wohlbefinden. Nur eine Leistungssteigerung wollte sich beil
mir - trotz fetziger Musik - absolut nicht so richtig einstellen. Neidvoll schaute ich
dann oft zu meinen Nachbarn an den anderen Trimmgeréten.

Als nach Beginn vom Umbau des Aqua-Toll die Zukunft
des Studios in Frage stand, wechselte ich zum TuS Glarum
in die Rickengruppe von Rainer Kriiger.

Puhh! - mit Ach und auch Krachen (in den Gliedern)
konnte ich bei seinem Vorfiihren der Ubungen folgen. Im
Anschluss immer vollig durchgeschwitzt und erschopft
stellte ich fest: das ist irgendwie genau das
Richtige!

—und es macht Spafd!

Nach seinem Eintritt in den ,Ruhe-
stand“ Uibernahm dann Ute Lohmann die
Gruppe. Bis zum heutigen Tage ebenso im-
mer zu meiner vollsten Zufriedenheit! Und of- .
fenbar nicht nur zu meiner! Erst 15, dann 25, e
ja sogar bis 38 ,,Sportler” von 19 blS 90 Jahre schemt sie
fir den Gruppensport zu begeistern.

Thre Ubungsstunden sind dabei sehr vielseitig; irgend-
wie sind immer alle Muskelpartien dran - mal ohne und
mal mit einem ,,Gerdt“. Und mit passender Musik ver-
geht die Zeit oft wie im Fluge.

Das Bisschen Muskelkater nehme ich dabei billigend in

(43
Kauf. Besondere Geste fiir einen besonderen

Geburtstag eines Gruppenmitglieds
,Ein Apfelbaum fur Herrn Prof. Dr. Appel®
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Seniorinnen & Senioren

Alter werden — aber aktiv
& De Olleren

Wer Mittwoch Kontakt

Stephanie  Heenost0-10%0 privat
Elfert Altes Rathau.s SiIIens.tede 04423 / 7084643

»Ich gehe jeden Mittwoch nach den Sportstunden
der Senioren begeistert nach Hause!“©Steffi

In jeder Gruppe sind Menschen mit mehr oder weniger Einschrankungen. Das
Alter hat halt seine Art sich bemerkbar zu machen. Jede/Jeder macht nach
ihren/seinen Moglichkeiten mit und nimmt nicht nur durch die Bewegung, sondern
auch durch die Begegnung und Gesprache viel mit nach Hause.

In jeder Stunde wird Freude
verteilt - von Jedem fur Jeden.

Auch unsere Neuzugange
werden unkompliziert und
herzlich aufgenommen. Wir
freuen uns immer auf Zu-

Einfach mit
mir oder jemandem
aus der Gruppe
Kontakt aufnehmen
und mitmachen.

Wir freuen uns!
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Nordic Walking

outdoor

Wer Wann Kontakt
Jens Lohmann 09'_‘(‘)8“}*:%?30 0172/ 9176655
Gerd Zunken Treffbilnkt TUI:nhaIIe 04423 / 985532

WO BLEIBST DU???
KOMMST AUCH DU???
MONTAGS 09:00 UHR!

Wer Lust hat, diesen Sport NORDIC WAL-
KING (ist eine perfekte Kombination aus
Ausdauersport und Kraftigung) zu probie-
ren oder dauerhaft daran teilzunehmen,
soll sich trauen!!!

Wir laufen entlang der Langsamstral3e durch den Wald nach
Alt-Ostiem bis zur alten Bundesstrale. Hier ist unser Wende-
punkt und es geht auf dem gleichen Weg retour.

Das NORDIC WALKING beginnt mit einer Aufwarmphase, dann folgt die
Ubungseinheit und es endet mit einer Dehnphase.

Wir beide, Gerd und Jens,
haben die Gruppe Anfang April
2024 von Ute ubernommen.

Wir freuen uns auf Euch

Euer Gerd und
Euer Jens
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Fit'n‘Run

Outdoor
Wer Wann Kontakt

L ia H r mittwochs riv
yda ube 18:00 — 19:00 P at

Gerd Zunken Treffounkt Turnhalle 04423 — 914719

Heiter bis wolkig mit Aussicht auf ... Mond und Sterne 212¢

Nachdem wir uns in unserem ersten Winter in der warmen Halle weiter zu unserer
Lauf-Fitness-Stunde treffen konnten, lauft’s bei Fit'n’Run 2024 im wahrsten Sinne
des Wortes munter weiter.

Im Fruhjahr 2024 gings zeitig wieder raus auf die Langsamstral3e. Anders wie im
letzten Jahr wurden wir diese Saison leider nicht so in einem fort mit gutem Wet-
ter belohnt. Aber einen richtigen Norddeutschen mit dem Willen zum Sport
schreckt selbst das wechselhafteste Wetter nicht ab. Frei nach dem Motto: ,Nie
zu friih aufgeben® und ,Es gibt kein schlechtes Wetter, nur die falsche Klei-
dung” liefen, walkten und joggten wir die Langsamstral3e rauf und runter. An ei-
nigen Stationen haben sich schon ein paar ,Insider” eingeschlichen wie dem ,Vor-
beugen mit Vorbeugen® oder dem ,Wohnzimmer ohne Sitzplatze®.

Aber eins bleibt gleich: Das liberragend tolle Gefiihl nach der Stunde!
Man kann es nicht beschreiben — man muss es einfach selbst erleben!!!

Erfreulicherweise hat sich Gerd Zunken des Ofteren bereit erklart, die Trainings-
stunde in Vertretung zu leiten, wenn es bei mir zeitlich eng wurde. Eine hervorra-
gende Entlastung, gelungene Abwechslung und tolle Bereicherung! Wir freuen
uns sehr, Gerd in unserem Trainerteam begrufien zu durfen.

Und ich freue mich besonders, da Gerd ab Herbst 2024 die Fit'n’Run-Gruppe fest
ubernahm und das Abenteuer ,Wintertraining Outdoor” beschreitet.

Mit lieben GrufRen und
DICKEM Dankeschon

Eure Lydia

G gesund
L lebendig
A aktiy
R richtig
u unschlagbar
M miteinande,
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Fit'n‘Run

Outdoor
Wer Wann Kontakt

Gerd Zunken mittwochs privat

18:00 — 19:00
Treffounkt Turnhalle 04423 — 985532

Fortsetzung von Gerd Zunken:

,Danke Dir, Lydia!

Die Ubergabe war sehr beeindruckend, denn
Lydia hat mich langsam an die Aufgabe
herangefuhrt (quasi in das AMT eingefuhrt).
Die StaffelstablUbergabe von Lydia an mich
war sehr schon. Ich war wirklich Uberrascht.

Die Ubungsstunden werden jetzt mit Stirn-
lampen durchgefuhrt. So ist das ,Wintertraining
Outdoor” gesichert.

Ich freue mich auf euch und unsere gemeinsamen Stunden auf der Langsam-
stral’e. Wer mit méchte, ist herzlich Willkommen. \Weiterhin jeden Mittwoch
von 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr.

Grifde und bleibt gesund
Euer Gerd
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Handball

SG Moorsum

Wer

Geschaftsfuhrer
Michael Schwab

Wann Kontakt
siehe Text und privat
Homepage 0162 / 9420009

,Ostfriesland verabschiedete sich gen Stiden”

Das Jahr 2024 hielt bereits in seinem 1. Halbjahr einige
sehr bedeutende Ereignisse und Entscheidungen fur die
SG Moorsum bereit. Begonnen hatte das Jahr mit dem Ab-
schluss der Planungen des Handballverbandes Niedersach- w
sen-Bremen (HVNB) zu einer Verringerung der (Spiel)Regio-

M

>
r SII.I,)i.\"l‘lI)IZ

 MOORSUM

nen. Dies hatte zur Folge, dass unsere bisherige Region Ems-Jade, die sich ja
immerhin schon auf Ostfriesland, Friesland, Wittmund und Wilhelmshaven er-
streckte, untergegangen ist. Seit Beginn der neuen Spielzeit 2024/2025 gehdren
wir zur Region Bremen-Nordsee. Die Bereiche Elbe-Weser, Bremen und Olden-
burg sind ebenfalls hinzugekommen. Langere Fahrtstrecken, eine neue Atmo-
sphare in der Region, aber auch unbekannte Gegner und neue Hallen sind zu
bewaltigen bzw. zu entdecken.

40 Jahre — Sport, Spiel, Spal3

Noch vor Beginn der neuen Spielzeit konnte die SG Moorsum ein nicht alltag-
liches Jubilaum feiern. Die Spielgemeinschaft wurde am 04.05.2024 40
Jahre alt! Dies wurde mit einem grof3en Fest mit starker Unterstlitzung des in
diesem Jahr als erster Vorsitzender ausgeschiedenen Jo Ristau sowie des TuS
Glarum im Kreise Ehemaliger und Aktiver und deren Familien gefeiert.

Erfolgreiches Finale beim furiosen Saisonabschluss

-64-

Nicht vergessen werden darf die
von unserer Damenmannschaft
in der letzten stark umkampften
Partie der Saison 2023/2024
gegen den TuS Esens errunge-
nen Meisterschaft in der Regi-

4 onsliga der (alten) Region Ems-
| Jade. Hiermit hatte sich die

Mannschaft das Recht zum Auf-

| stieg in die Regionsoberliga der

(neuen) Region Bremen-Nord-

see gesichert.
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Handball

SG Moorsum

Der Spielbetrieb

Im September 2024 begann dann der

Spielbetrieb in den neu gestalteten Ligen, die Da-

men in der Regionsoberliga, die 1. Herrenmann-

. schaft in der Regionsliga und die 2. Herren in der

Regionsklasse der neuen Region.

Die beiden Herrenmannschaften stehen nach

diversen Abgangen und zum Teil schweren
Verletzungen einiger Spieler noch nicht so gut
da und schmucken eher Range am Ende

der jeweiligen Tabelle.

Die Damen haben allerdings genau da weiter-

gemacht, wo sie im Mai aufgehort haben und stehen

nach erst zwei Niederlagen derzeit auf dem dritten
Platz der Regionsoberliga.

Wir, die SG Moocrsum, freuen uns uber jede(n) Interessierte(n),
die/der sich das Handballtraining einmal anschauen und ggf.
mitmachen mochte. Alle Mannschaften wiirden sich (lber neue
Mitspielerinnen und Mitspieler freuen, Interessierte mégen sich zu den
Trainingszeiten (Damen: Dienstag 20:00 bis 22:00 Uhr, Herren
Donnerstag 19:00 bis 22:00 Uhr) in der Sporthalle Sillenstede einfinden
und vertrauensvoll an den Trainer Jens Hoffrogge wenden
(jenshoffrogge@googlemail.com) oder beim 1. Vorsitzenden Michael
Schwab (schwab.grafschaft@web.de) melden.

Aber auch Zuschauerlnnen bei den Heimspielen unserer
Mannschaften in der Sillensteder Halle — solange es sie noch gibt - sind
immer gerne gesehen.
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40 Jahre SG Moorsum

Das Jubilaum

Auch ein kraftiger Regenguss kurz vorm Start- J 3
schuss zum 40-jahrigen Geburtstag der Handball- :
spielgemeinschaft SG Moorsum konnte die ausgesprochen WY
heitere Stimmung nicht triben. Am 03.08.2024 hatte die Splelgemelnschaft ihre
Mitglieder, Freunde und Forderer zur Jubilaums-Parten-Party geladen. Es kamen
nicht nur zahlreiche der rund 70 Aktiven der SG Moorsum, sondern mit Reinhard
Milter auch ein Vertreter eines der beiden Muttervereine TuS Glarum zum Gratu-
lieren und Feiern.

Seit April 1984 bietet die SG Moorsum Handball als Freizeitsport im Ligabetrieb
mit aktuell zwei Herren- und einer Damenmannschatft an. Sehr gerne wiirde man
auch im Kinder- und Jugendsport wieder eine aktivere Rolle spielen, wird aber
hier insbesondere durch die zeitlich ohnehin schon hohe Belastung der Jugend
in den Ganztagsschulen gebremst. Fir Vereinssport mit festen Trainingszeiten
fehlt oft schlicht der terminliche Raum.

Dass neben dem Sport auch das gesellige Beisammensein und die Kamerad-
schaft eine grole Rolle spielen, zeigte sich bei der als ausgelassenes Sommer-
fest organisierten Geburtstagsparty. Jeder fasste mit an, wo es nétig war, um die
Spuren des Unwetters zu beseitigen. Und neben dem leiblichen Wohl am Girill
oder der Getranketheke lockte auch ein vielfaltiges Spallprogramm die begeis-
terten Gaste.
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Power im Minutentakt

Kurzvorstellung

GymX

mehr Power

Wer Wann Kontakt

Andre donnerstags privat
Langenkamp 19:00 - 20:00 0172/ 2081496

Intensiv im Intervall — mal high, mal low
aber immer DU

kurze sich wiederholende Trainingseinheiten fordern dein
Herz-Kreislauf-System, deine Ausdauer und Kraft
und bei Musik, die klar nach vorn geht,
kommt auch dein Stoffwechsel auf Touren

stark & fiit

Training nach HIIT

Wer Wann Kontakt
Benita samstags privat
Netzelmann 11:30 — 12:30 0179 / 3291942
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noch mehr Verein

Kurzvorstellung

- yMWEg
Gesund und Fit &7,

Gesundheitssport

Wer Wann Kontakt
Heike mittwochs privat
Eichstaedt 18:00 — 19:00 04421 / 998230

Klassiker — aber bestimmt nicht altertimlich!
diese Sportstunden kennt jeder — und braucht (eigentlich) jeder

abwechslungsreiche Ubungen als Ganzkdrper-Workout
verbessern die Korperhaltung, lassen Problemzonen
verschwinden und sorgen fur geschmeidige Beweglichkeit

Bauch — Beine — Po

Fithess-Gym
Wer Wann Kontakt
Heike donnerstags privat
Eichstaedt 19:00 — 20:00 04421 /998230
Geschaftsstelle TuS Glarum
Post: Ammerlander Strale 17 - 26419 Grafschaft
Telefon: 04423 /91 44 88 Fax: 04423/ 708 44 11
Email: tus-glarum@ewe.net  Internet:  www.tus-glarum.de

Geschaftszeiten: Mittwoch 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
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Hier einfigen

Logo Sponsor

Restaurant Rauchfang

Accumer StralRe 35 26419 Glarum 04423/6780

Hier einfigen
Logo Sponsor
Freizeitmobile

von der Kammer
— Mobnle Frerdrent exlebrein)

FreizeitMobile

. VON DER KAMMER GMBH

Huntestralle 1, 26452 Sande, 04422 / 50687-0




Hier einfigen
ganzseitig

Logo Sponsor

KichenHarms
Schortens




Der Vorstand

1. Vorsitzender: 2. Vorsitzender: Geschéaftsfuhrerin:
Reinhard Milter Bernhard Boelsen Sabine Boelsen-Borree
Dettmar-Coldewey-Str. 4  Stortebecker Str. 1b Stortebecker Str. 1b
26419 Grafschaft 26419 Schortens 26419 Schortens
Tel: 04423 / 915137 Tel: 0176 / 22350013 Tel: 04423 / 9308697

Sportwartin: Jugendwartin:

Lydia Huber Denise Richter

Karl-Harms-Str. 18 Stedinger Stralie 11

26419 Accum 26419 Grafschaft

Tel: 04423/ 914719 Tel: 04423 / 9998012

Beisitzer: Schriftfuhrerin:

Werner Salomon Iris Kinken

Sperberweg 15 uber Geschaftsstelle

26419 Accum 26419 Grafschaft

Tel: 04423 / 7083940 Tel: 04423 / 914488

Erwelterter Vorstand

Ansprechpartnerin fur Ansprechpartner fur

Inklusionsangelegenheiten: Presseangelegenheiten:

Jeanette Netzelmann Steffen Schungel

Wiesenweg 1 Auenweg 3c

26419 Schortens 26419 Accum

Tel: 04423 / 5159 Tel: 0179/ 4210346
Geschaftsstelle: Ammerlander Str. 17

26419 Grafschaft

Telefon: 04423 / 914488

Fax :04423/708 44 11
Email : tus-glarum@ewe.net

Geschaftszeiten: Mittwoch
16:00 Uhr — 18:00 Uhr

Bankverbindung: TuS Glarum e.V.
Volksbank Jever
IBAN: DE 27 2826 2254 0250 0596 90
BIC: GENODEF1JEV




