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Einladung

Zeit
Beginn

19:00 Uhr

Ort

Accum
Muhlenscheune

Termin
Mittwoch

08.03.2023

Tagesordnung:

Feststellen der ordnungsgemalfen Ladung, Beschluss-

fahigkeit und Genehmigung der Tagesordnung

Bericht der Kassenprufenden
Entlastung des Vorstandes
Neuwahlen des Vorstandes

1. Begrufdung

2.

3. Gedenkminute

4. Ehrungen

5. Bericht des Vorstandes
6.

7.

8.

9.

10. Haushaltsvoranschlag 2023

11. Verschiedenes

Wahl einer Kassenpruferin / eines Kassenprufers

Antrage zur Jahreshauptversammlung mussen mindestens 10 Tage
vorher schriftlich in der Geschaftsstelle, Ammerlander Str. 17, in

Grafschaft vorliegen.

Achtung aufgepasst!

Der Vorstand

In diesem Jahr wird unter den Anwesenden

wieder ein Restaurantgutschein verlost.
(ausgenommen sind Vorstandsmitglieder)
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Grufwort

1. Vorsitzender

Liebe TuS-Familie,

ein sehr ereignisreiches Jahr 2022 liegt hinter uns. Die Auswirkungen und
Beeintrachtigungen der Corona-Pandemie waren zwar hier und da noch zu
spuren, aber im GrolRen und Ganzen konnten die Vereinstatigkeiten ohne
nennenswerte Einschrankungen durchgefuhrt werden. Schon zu Beginn des
Jahres lag es in der Luft: dies wird das Jahr der Nachholungen aller in den beiden
Vorjahren versaumten Veranstaltungen. Meine Hoffnrung aus dem Dezember
2021 auf mehr Normalitat in 2022 sollte sich erfullen. °

Und dann ging es mit Vollgas in das neue Jahr. Unsere . Py
GrolRprojekte ,Grenzenlos und Stark” sowie '
,1US Glarum bewegt — nachhaltig® mit all den
dazugehorenden Einzelaktionen konnten nun
endlich durchgefuhrt werden. Bauliche Mal3-
nahmen wie die Fertigstellung des Gerate-
raumanbaus oder die Aullenanlage des Vereins-
bereiches konnten realisiert werden.

Das wiederum hervorragend gestaltete Vereinsheft berichtet Uber die vielen
sportlichen und anderen, auch festlichen Veranstaltungen. Ich winsche allen viel
Spal} beim Lesen!

Allerdings haben uns weitere Krisen fest im Griff. Seit mehr als neun Monaten
herrscht Krieg in Europa - ausgelost durch den Volkerrechtsbruch Russlands. Die
Ausmalde des Krieges sind uns noch nicht bekannt. Wir alle spuren massive
Auswirkungen, die dieser Epochenbruch mit sich bringt.

FUr viele deutsche Sportvereine ist die daraus erwachsene Energiekrise
bedrohlicher als die Corona-Pandemie. Alle Sportvereine - egal ob klein oder
grof3 - sind von den Auswirkungen der Energiekrise betroffen. Hier sind wir gottiob
nicht so stark betroffen, da wir keine eigenen Sportstatten besitzen. Bleibt zu
hoffen, dass sich aus den steigenden Energiekosten nicht weitere unkalku-
lierbare Risiken fur unseren Verein ergeben, z.B. ein erneuter Mitglieder-
ruckgang, eine Nicht-Umsetzung von geplanten Mallnhahmen, eine Erhdhung der
Mitgliedsbeitrage oder eine Schlielfung von Sportstatten durch die Stadt.

Daher bendtigt der Sport jetzt Unterstiutzung auf allen Ebenen.

Auch unsere Kommune sollte hier die zugesagten, wenn auch freiwilligen,
Leistungen nicht verweigern. Allerdings sind wir als Verein stark und haben nicht
zuletzt wahrend der Pandemie ein enormes Durchhaltevermogen bewiesen.
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Wir stehen erneut vor einer herausfordernden Krise. Doch diese Krise birgt auch
Gestaltungspotential. Gemeinsam Ubernehmen wir in dieser schwierigen
Situation gesellschaftliche Verantwortung und setzen uns fur ein zukunftsfahiges
Sportdeutschland ein. Fur unseren Verein gilt: Wir stehen Seite an Seite, sind
fUreinander da.

Denn der Sport vereint uns!

Ein groRes Dankeschdn geht wie jedes Jahr an meine Vorstandskolleg:innen und
alle ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen und aktiven TuS-Unterstutzer:innen sowie
allen Forderern.

Ich wlnsche uns allen ein gutes, gesundes und aktives 2023!

Euer Reinhard Milter

-) DANKE!

:_J' SPORT BRAUCHT DEIN EHREMAMT.
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Grufwort

2. Vorsitzender

Liebe Vereinsmitglieder,
als der neue zweite Vorsitzende mochte ich mich zunachst einmal kurz vorstellen.

Viele von euch kennen mich schon aus meiner Tatigkeit als Sportwart, die ich
2021 Ubernommen habe. Geboren wurde ich 1971 in Leer und bin dort aufge-
wachsen. Aus beruflichen Grunden bin ich mit meiner Frau Sabine und meinem
Sohn Aaron 2010 nach Schortens gezogen. Beruflich bin ich seit kurzem bei der
Bundeswehrverwaltung in Zetel tatig.

Ausschlaggebend fur unsere Mitgliedschaft im Verein war das Kinderturnen
meines Sohnes im Kindergartenalter. Schnell fand ich mich auf Initiative meiner
Frau bei den Volleyballern unter der Leitung von Fritz Lendrich wieder. Im
Dezember 2018 habe ich die Leitung der Gruppe Ubernommen.

In der Jahreshauptversammlung 2022 wurde ich zum zweiten Vorsitzenden
gewahlt.

Das Jahr 2022 bestand aus vielen kleinen und grof3en Ereignissen. Dazu zahlen
die Ubergabe des neuen Defibrillators, Hallen- und Gerateraumeinweihung,
Frihjahrsputz, die Osteraktion in Kooperation mit dem Verein der Grafschafter
und dem Burgerverein Accum, das Inklusionsfest in Barkel, das Grunkohlessen,
der 4. Glarumer Muhlencup, der Nord-West-Cross-Lauf im Barkeler Busch sowie
das Vereinsfruhstick. Um nur einige Hohepunkte des Jahres zu nennen.

Herausragend war aber unsere Veranstaltung ,, TuS Glarum bewegt - nachhaltig®.
Fur unseren kleinen Verein eine Mega-Veranstaltung!

Nach 2 Jahren Zwangspause sollte es endlich soweit sein und die Veranstaltung
mit Auftakt-Gala-Abend (Sportschau live), Aktionswoche und Abschluss-
familienfest stattfinden. Wir hatten flur unsere Veranstaltung alles gut geplant,
vorbereitet und uns unzahlige Male getroffen. Selbst Einschrankungen durch das
Corona-Virus gab es nicht mehr, so dass es voller Spannung in die letzte
Vorbereitungswoche ging. Was wir nicht eingeplant hatten, war die eigene
Erkrankung an dem Virus. Und somit verabschiedete sich einer nach dem
anderen aus dem Vorstand bzw. der Arbeitsgruppe in die hausliche Quarantane.

Hier geht ein Dank an alle, die spontan eingesprungen sind, Aufgaben
libernommen haben und zum Gelingen der Woche beigetragen haben.

Ein besonderer Dank geht an Clemens, der die Eroffnung des Festabends fur
den an Corona erkrankten Reinhard Ubernommen hat. Obwohl die Vorbereitung
der Veranstaltung viel Zeit, Kraft und Energie gekostet hat, kbnnen wir im
Ruckblick mit Stolz sagen,

TuS Glarum bewegt!
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Die vielen positiven Ruckmeldungen haben uns noch einmal gezeigt, wie wichtig
und gut es war, an dieser Veranstaltung festzuhalten und sie nicht einfach ersatz-
los zu streichen.

TUS G\arum Das Jahr 2022 haben

wir als Verein
erfolgreich beendet
»” und freuen uns auf die
Zukunft.

EEEES : |
“ naChha,t'g " Auch wenn ich im ersten halben Jahr

2023 aus beruflichen Grunden oft nicht
hier vor Ort sein kann, bin ich mir sicher, dass wir weiterhin gemeinsam viele
neue sportliche Ideen entwickeln werden.

Bernhard Boelsen

G gesund
L lebendig
A aktiv
R richtig
U unschlagbar
M miteinander
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der Geschaftsfuhrerin

Liebe TuS-Familie, liebe TuS-Freund:innen,

fur 2022 hatten wir uns wieder mehr "Normalitat" gewtnscht - und dann wurde
es das wohl ereignisreichste Jahr in der Geschichte des TuS Glarum tberhaupt!

Mehrere Grol3projekte konnten gewuppt und einem glucklichen, erfolgreichen
Ende zugefuhrt werden. Daneben vervollstandigten zahlreiche kleinere Vorha-
ben und Events das Vereinsleben. Und das Wichtigste flr einen Sportverein: der
Sportbetrieb lief wieder in gewohnten Bahnen. Neben bewahrten Angeboten
ergaben sich auch zusatzliche Sportideen und der Pool unserer Ubungsleitungen
erweiterte sich.

Erfreulich stabil zeigten sich trotz weiterer Corona-Wellen unsere Mitglieder-
zahlen. Zwar gab es durchaus - auch coronabedingte - Kiindigungen, aber immer
wieder auch Beitritte, so dass wir uns derzeit keine Sorgen tber den Fortbestand
unseres Vereines machen muassen. Immer wieder wurden dabei von den
Neumitgliedern das Vereinskonzept, das beobachtete Miteinander und die
Prasenz des TuS Glarum in der Offentlichkeit befiirwortend herausgestellt und
gelobt. Vergleichbare Anerkennung gab es auch von anderen Stellen und
Einrichtungen.

Zusatzlich zu dem sowieso schon stattlichen Aufgabenpaket des Vorstandes galt
es, eine weitere Herausforderung zu meistern. Aufgrund einer beidseitigen Knie-
OP fiel ich als Geschaftsfuhrerin fir mehrere Wochen aus. Doch auch hierfir
fand unser Vorstand eine L6sung und so konnte die Geschaftsstelle in dieser Zeit
weitestgehend gedffnet bleiben - zum Wohle unserer Mitglieder und als Entlas-
tung fur mich. Hierfiir ein grol3es Dankeschon!

Fur die Jahreshauptversammlung empfehle ich, ein Kissen mitzubringen,
denn diese wird aufgrund des zu erwartenden umfangreichen Jahresberich-
tes voraussichtlich einiges an Sitzfleisch erfordern. Lasst euch begeistern
von der Vielzahl und Vielfalt der Beitrage!

Fur 2023 winsche ich euch, unseren geschatzten Mitgliedern und Befurwortern,
ungeminderte Freude am Sport- und Vereinsgeschehen und gute Gesundheit!

Elke Petrowski

Geschaftsstelle TuS Glarum

Post: Ammerlander Stral’e 17 - 26419 Grafschaft
Telefon: 04423 /91 44 88 Fax: 04423 /708 44 11
Email: tus-glarum@ewe.net  Internet:  www.tus-glarum.de

Geschéftszeiten: Dienstag & Donnerstag 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr
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saubere Aktion

Bei schdonstem Sonnenschein trafen sich am
Samstag 23.03.2022 Freiwilige vom Brunnen-
verein sowie der stark weiblich besetzte Auf-
raumtrupp vom TuS Glarum auf dem Kinder-
spielplatz Dettmar-Coldewey-Stral3e.

Nachdem alle mit Warnwesten, Handschuhen,
Greifern und vor allem ausreichend Mullsacken
versorgt waren, konnte die Jagd nach achtlos
weggeworfenen  Zigarettenstummeln, Ver-
packungen, Getrankedosen und vieler anderer Gegen-
stande, die nicht in die Natur gehoren, beginnen.

Viel Zeit brauchte es leider nicht, bis die Sacke voll und schwer wurden. Laufen,
tief in die Hocke gehen, sehen und greifen, aufrichten — Alternativ-Sport (als
Belohnung winkt vielleicht ein Knack-Po). Erstaunlich, wie viele unterschiedliche
SuRigkeiten verzehrt werden!

Fazit: in Grafschaft wird zu viel geraucht, danach wohl viele Nimm-2-
Bonbons gegessen und auch Corona hinterlasst in der Natur unerwlnschte
Nebenwirkungen in Form von verlorenen Mund-Schutz-Masken.

Nach dem Einsatz steht aber fest: ich schreibe an die Hersteller von
Eukalyptusbonbons und weise darauf hin, dass die Farbe des Bonbonpapiers
dringend geandert werden muss. Grun fallt im Begleitgrin kaum auf und macht
das Aufsammeln wirklich schwierig!

SESTSIEET e T3 )

Bericht: Lydia Huber
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nachhaltig

Bereits vor der Veranstaltungswoche
gab es die Fahrradchallenge.
Insgesamt wurden 9.152,73 km
JUNI2022 o bT“SG""“”’ erradelt. Das entspricht einer CO.-
@ BB s () Erspamis gegeniber dem Auto bei 7
; ; Liter Benzinverbrauch/100 km von ca.
2,6 t. Die Gewinner des Gutscheines
wurden Uber den Gewinn informiert.

Schwer TuS Glarum
beeindruckt zeigten ew

sich die Besucheriinnen der unterhaltsamen
Auftaktveranstaltung "Sportschau live" am
18. Juni 2022 von der Organisation und dem
Inhalt der Show. In bunter Folge zeigte unser
TuS Glarum, was in ihm steckt. Jede Abteilung
war mit Auffuhrungen, Interviews, Bilderfolgen

oder Kurzvideos vertréten, SO das’s genau ver- ‘ JUNI 2022

%% nachhaltlg

deutlicht wurde, wie vielfaltig das Sportangebot

unseres doch verhaltnismalig kleinen Vereins ?gggg&g!ﬁ%‘oé
ist. Erganzt wurde das Programm durch weitere 18.06.2002

Highlights wie den Auftritt des Sportakrobatik- wSPORTECERS

Siegerpaares Thorne Spiel3 und Mikko Ueck. BEGINN 18 UHR
Fur beide Ehrensache, denn Mikko lernte im
TuS Glarum das "turnerische Laufen". Oder der
Flashmob zum Wellerman-Song mit Livemusik
und -gesang.

TURNHALLE GLARUM

Als Kronung wurde der durch die Teilnahme
1 am Klima(s)check fur Vereine erzielte Gewinn
von 10.000 Euro offiziell Uberreicht. Neben
vielen anderen Gasten fuhlten sich Um-
weltminister Olaf Lies, Vizeprasident des
Niedersachsischen Landessportbunds André
Kwiatkowski und Stellvertretender Landrat
Reiner Tammen gut unterhalten.

Aulder der gelungenen Show wurde das Streben unseres Vereins nach
Nachhaltigkeit und Umweltschutz hoch gelobt. Nur einer fehlte: der 1.
Vorsitzende Reinhard Milter, noch bis zur Generalprobe immer dabei, musste
aufgrund einer Coronaerkrankung der Veranstaltung fernbleiben.

-8- www.tus-glarum.de



GrolRe Anerkennung durch Vereinsmitglieder und Birger:innen erfuhr auch das
vielfaltige Programm der anschliel}enden Aktionswoche mit unterschiedlichsten
Bewegungs-Aktivitaten, Vortragen —
und Sonderaktionen Umso Uber den gesamten Zeitraum sind 6 Neueintritte
erstaunlicher. dass die WOI’kShOpS im Verein zu verzeichnen gewesen. Die neuen
letztendlich ’ sehr unterschiedlich Baume werden in enger Abstimmung mit der

Grundschule und der Stadt Schortens auf der
angenommen wurden. Dennoch

. ) ) . hoffentlich bald neu geschaffenen AuRen-Grin-
fuhrte die Aktionswoche zu einigen Flachen gepflanzt.

erfreulichen Neueintritten. Fur jedes
dieser Neumitglieder wird der TuS

einen Baum pflanzen.

Der Erlebnis- und Familientag am 25. Juni 2022 war erfreulich gut besucht.
Und hier zeigte sich einmal wieder einmal der hervorragende Zusammenhalt in
unserem Verein, denn fast alle Mitglieder des Orga-Teams und des Vorstandes
fielen corona-erkrankt aus. Doch sofort sprangen ohne Zogern Mitglieder unserer
Sportfamilie ein und alle Angebote konnten stattfinden.

Statt in der Halle wurde auf dem Schulhof gefeiert: zu Coronazeiten aufgrund des
Besucherandrangs die richtige Entscheidung. Zu Beginn wurde das Schild der neuen
Vereinseiche enthullt. Bei der Familienolympiade konnten sich alle Familienmitglieder
verschiedensten sportlichen, kniffligen und lustigen Aufgaben stellen und wurden mit
einer (umweltschonenden!) Holzmedaille belohnt. Frau Pohlenga vom regionalen
Umweltzentrum (RUZ) bot die Mdglichkeit, durch Energiefahrrader mittels Muskelkraft
ein Radio bzw. eine Modelleisenbahn zum Laufen zu bringen. Peter Blnting als
erfahrener Imker informierte Uber die Bedeutung der Bienen und Insekten allgemein.
Mit dem Ageman konnte man alters-bedingte Einschrankungen simulieren und so mehr
Verstandnis fur die altere Generation entwickeln. Gro3e Geschicklichkeit war beim
Kistenklettern gefragt; die Johanniter sorgten fur die erforderliche Sicherheit beim
Ablauf und zeigten viel Fantasie beim Kinderschminken. Mit einem Tuchertanz gaben
die Kinder der Kindertagesstatte eine wunderschone Einlage. Ein Wilhelmshavener
Verein mit Modellbausparte bewies, dass Motorsport durchaus umwelt-vertraglich sein
kann und das J-Team des Vereins bot grof3e und kleine
Gewinne bei einer Tombola. Eine Tausch- und
Verschenkborse lud zum Stobern ein und gewahrte
4 0o @ Sportkleidung und Sportartikeln ein zweites Leben.
..... v & Erholen konnte man sich unter anderem in der

A, £% Plattschnacker-Ecke und starken in der Cafeteria
bzw. am vom Brunnenverein betriebenen Grill.
Informationsmaterial und Giveaways rundeten am
Infostand das Angebot ab.

Fazit: ein echter Pluspunkt fur das Wir-Gefuhl im
Verein und eine ausgezeichnete Darstellung
: unseres TuS Glarum.

Ein groBes Dankeschén an das Orga-Team: Lydia Huber, Angelika
Wiethélter, Mathi Péschel, Denise Richter, Reinhard Milter, Vanessa Richter,
Bernhard Boelsen und Elke Petrowski.
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Vereinsfuhrung des TuS Glarum und Vertreter des Kreissportbund
danken Vanessa Richter fur motiviertes Engagement.

Aktion ,,Uberraschtes Ehrenamt“ gelingt wieder einmal.

Draul3en vor der Turnhalle tut sich etwas. Drinnen trainiert gerade Vanessa ihre
»1anzmause®, sie studieren eine neue Choreografie ein. Was die Trainerin nicht
weil3: sie soll in wenigen Augenblicken Uberrascht werden.

Der Vereinsvorstand, die Mutter Denise, Oma Angela und die Vertreterinnen des
Kreissportbundes Kristina Klattenberg und Anke van Rijn haben alles fur die Eh-
rung vorbereitet. Dann gehen sie auf Zehenspitzen in die Turnhalle, zusammen
mit den Kindern, die sich gerade mit einer Blume ,bewaffnen®. Der Trennvorhang
ist noch unten, Vanessa wahnt ihre Schitzlinge in einer Trinkpause. Doch als
nun der Vorhang nach oben fahrt und sie ihre
Kinder aus einer unerwarteten Richtung kommen
sieht, ahnt sie wo die Reise hingeht. Sie wird im
Rahmen der Aktion ,Uberraschtes Ehrenamt*
des Kreis- und Landessportbundes fur ihr Ehren-
amt ausgezeichnet.

,vanessa ist eine ehrgeizige, junge und hoch mo-
tivierte Trainerin®, so Vorsitzender Reinhard Mil-
ter, ,sie engagiert sich seit vielen Jahren im Ver-
ein, unter anderem als Mitglied im J-Team, im
Jugendrat, in diversen Arbeitsgruppen und
eben als Ubungsleiterin :
im Kinderturnen und ei-
genverantwortlich  als
Trainerin der ,Glarumer
Tanzmause®. Mit diesen
hatte sie bereits beein-
druckende Auftritte in
der Offentlichkeit.

Nun bedankt sich der
TuS Glarum bei ihr fiar
das ehrenamtliche En-
gagement.”
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Elke Petrowski geehrt —
ein sportliches Portrait

Elke Petrowski ist Geschéftsfiihrerin und Ubungsleiterin
des TuS Glarum. Turnen und Gymnastik zéhlen zu den
Leidenschaften der selbstbewussten 67-Jahrigen.

Ihr Ubungsleitertatigkeit begann 1982 traurig und mit einem
Sprung ins kalte Wasser, als die junge Frau nach dem Tod
ihrer Mutter deren Gruppe der Rhythmischen Sport-
gymnastik Ubernahm. ,Die standen kurz vor der Deutschen Meisterschaft®.
Fortan aber gehorte Elke Petrowski in all inren Wohnorten zum festen Stamm der
Ubungsleiter. Eltern-Kind-Gruppen, Jazz-Dance, Gymnastik, Kinderturnen oder
Geratturnen — die leidenschaftliche Sportlerin war Uberall zu Hause.

Als 1998 der Umzug zurtck an die Kuste erfolgte, heuerte sie erst beim MTV
Jever an. Spater wurde der TuS Glarum ihre sportliche Heimat. Er ist es bis heute
geblieben. Die Zusage, 2019 das Amt der Geschaftsfuhrerin zu Ubernehmen, gab
sie zugegebenermallen mehr spontan als durchdacht. Aber auch hier hat Elke
sich mit unermudlichem Fleil3 und Geduld eingearbeitet und ist eine fast
unersetzbare Institution in der Geschaftsstelle.

DANKE fiir

Oein Engageraent!

Der TuS Glarum hat sie mit der Aktion ,,Uberraschtes
Ehrenamt“ fir ihr groRes Engagement im Verein
geehrt. Auch der Kreissportbund mit dem Vorsitzenden Kai ;
Langer hat es sich nicht nehmen lassen zu gratulieren. Der Abend war eine totale
Uberraschung fiir die sprachlose Ubungsleiterin. Ihre ,Hupfdohlen® versteckten sich im
Gerateraum und empfingen sie mit einem selbst einstudierten auf sie gemunztem Lied.
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Die fuir den "Vereinsheld"
nominierten Kandidatinnen
und Kandidaten 2021
erhielten vor nicht langer
Zeit eine Einladung des
LSBs zu einem Danke-
Schon-Abend in Hannover
am 19. Marz 2022. Neben

der Ehrung mit Vergabe der [

Urkunden und einem her-
vorragenden Abendessen
im Restaurant "Gondel" gab
es ein weiteres Highlight.

Katharina

Saskia Stephanie

Milter Leitner Elfert

_ 1R

Es folgte ein Besuch des GOP-Theaters mit der Show "Bookshop". Ein

unvergesslicher Abend fur unsere vier Kandidatinnen!

des Landkreises

Am Donnerstag, den 16.11.2022
fand im Schloss Jever die dies-
jahrige Ehrung von langjahrig im
Sport ehrenamtlich Tatigen statt.
Vier ausgewahlte und verdiente
Ubungsleitende im Sport erhielten
Blumenstraulde sowie Urkunden.
Der Landrat betonte den hohen
Stellenwert von ehrenamtlichem

| Engagement und lobte insbe-

sondere die Leistungen der Aus-
zuzeichnenden.

Erfreulicherweise befand sich darunter auch eine Angehdrige des TuS Glarum:

Konnie Biiltena !!!

Wir sagen: Herzlichen Gliickwunsch!

-12-
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das Jubilaum
Vom Workshop zur Showgruppe ,,Funny Boots*“

Bereits im Februar 2012 fand beim TuS Glarum ein
Workshop unter der Leitung von Vera Michling statt.
Das Thema: Line Dance. Das war vor zehn Jahren.

Dreizehn interessierte Frauen nahmen daran teil. Nach
flotter Musik, Uberwiegend Country & Western-Style
und aktuellen Rock- und Popsongs wurden die ersten
Schritte einstudiert. Was anfangs noch muhsam

wirkte, wurde schnell zum Erfolg. Es machte so viel

Spal, dass seitdem keine Gelegenheiten zum Tanzen

ausgelassen wurden - in der Turnhalle, im privaten

Garten, auf Terrassen und Auffahrten etc.

Etliche Auftritte wie z.B. bei der Sportlerwahl der LSB/NWZ im Schutzenhof Jever,
beim TuS Glarum-Vereinsfest im Sillensteder Hof, bei der Parade ,Schortens
dreht am Rad®, bei und mit den Lebensweisen im Barkel fanden seither statt.

Ein besonderes Erlebnis war die Teilnahme am Country-&-Western-Festival auf
dem Campingplatz in Schortens. Immer wieder gerne gesehen waren die Line
Dancer zu den Familienfesten im Schortenser Jugendzentrum ,Pferdestall” und
zu den Festen der Kirchengemeinden Schortens und Sillenstede.

Also immer und Uberall mit groBem Spal3!

Nun sind schon 10 Jahre vergangen; um die 80 Tanze wurden einstudiert, und
die Freude ungebrochen. Die meisten der damaligen Workshop-Teilnehmerinnen
sind immer noch eifrig dabei. Auch sind viele neue Gesichter dazugekommen.
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Nach langem Warten gab es
am 31.03.2022 nun die grole
Einweihung und offizielle Er-
offnung. Nicht nur die Turnhalle
am Bildungsstandort Glarum ist
', neu. Auch ein zusatzlicher
.| Gerateraum wurde unter der
Bauherrenschaft des Vereins
1 TuS Glarum fertiggestellt. Zur
Feier des Tages zeigten jetzt
alle, die die neue Halle schon
nutzen, ihr Kdnnen.

Die neue Sporthalle entstand im Rahmen der grol3eren Aufwertung des Bildungs-
standorts Glarum: Insgesamt umfasste die MalRnhahme 5 Millionen Euro — 1,7
Millionen Euro entfielen auf die Halle. Am 22. September 2020 zogen der TuS
und die Schule offiziell in die Neue Halle ein. Nun wurde endlich zur offiziellen
Einweihung geladen. So hiel} es fur alle Gaste: Schuhiberzige an und herein-
spaziert — schlie3lich soll dem neuen Turnhallenboden nichts passieren.

Genutzt wird die Halle von allen Altersgruppen: Krippe, Kindergarten, Grund-
schule und TuS Glarum. Und alle waren zur Er6ffnung da. Von den jungen
Turnerinnen, die gehobenere Akrobatik zeigten Uber die Erst- und Zweitklassler,
die eine Trampolinshow mit groRem Finale auffUhrten, bis hin zur Line-Dance-
Gruppe des TuS Glarum, den ,Funny Boots®. Sie alle zeigten eindrucksvoll die
vielfaltige Nutzung der Halle.

Schulleiterin Romy Appelt erklarte in ihrer Rede auch, dass die Nutzung der Halle
nicht einmal auf Sport begrenzt sein muss: Veranstaltungen wie die Einschulung,
aber auch Teile vom Unterricht und der Pausen kdonnen hier stattfinden.

In der Rede des TuS-Vorsitzenden Reinhard Milter erinnerte er noch mal, wie
aufregend der Bau des Gerateraums fur den Verein war. ,Bauherr zu sein, das
war fur uns neu: jetzt sind wir sehr stolz auf das Ergebnis.*

Besonders freut sich Milter Uber die Spende vom PSEsET=
Jugendparlament Friesland, die ihn darin bestarkt,
Sport als Pflichtaufgabe der Politik zu
sehen. Burgermeister Bohling dankte
allen Beteiligten fur dieses Gemein-
schaftswerk von Stadt, Schule,
Kindergarten und Sportverein.
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https://www.nwzonline.de/news/einschulung
https://www.nwzonline.de/news/jugendparlament

Einweihung

Als ,Vereinshaus®“ wurde vor einigen Jahren die frihere Hausmeisterwohnung am
Bildungs- und Bewegungszentrum Glarum saniert und fur unsere drei Vereine,
Amateurfunker (DARC - OV | 49, Ortsverband Schortens-Jeverland), TuS
Glarum e.V. und Verein der Grafschafter e.V., hergerichtet. Ein Bereich blieb
jedoch bis vor kurzem lieblos vernachlassigt: das Aul3engelande.

Alte Bretter, maroder Sichtschutzzaun und hochstehende Pflasterung machten
den Aul3enbereich unansehnlich. Fur geselliges Beisammensein unattraktiv.

Um das zu andern, schlossen sich die ,Hausbesetzer” fiir eine Projektarbeit
zusammen und arbeiteten Hand in Hand gemeinsam auch mit tatkraftiger
Unterstutzung der Stadt Schortens an der Wiederherstellung und Aufwertung des
Auldenbereiches.

Der marode Zaun wurde abgebrochen, die alte Terrasse aufgenommen, Aushub,
Steine und Altholz entsorgt. Ein neuer Unterbau fur die neue Pflasterung wurde
eingebaut und letztendlich ein schon groRer Bereich mit schicken roten Beton-
steinen Uberpflastert. Ebenfalls wurde eine freundlich grine Hecke gepflanzt. Ein
Unterstand, Grill und Sitzmoglichkeiten komplettieren nun den AulRenbereich.
Jetzt ladt das AulRengelande geradezu zum gemeinsamen "Klonschnack" nach
den Vereinsstunden, Versammlungen oder bei Veranstaltungen ein.

iy
1B

s
Y

Diese tatkraftige Zusammenarbeit zwischen den Vereinen ist groBartig.

Bei Punsch, Bratwurst und heimeliger Atmosphare wurde noch im Dezember der
(fast fertiggestellte) AulRenbereich offiziell eingeweiht. Auf Einladung nahm auch
Ratsherr Striegl an der Feier teil. Symbolisch wurde durch Clemens Krips die
letzte Schraube am Hausschild am 16.12.22 angebracht. Ohne seine maldgeblich
organisatorische und wortwortlich anpackende Fuhrungsarbeit hatte dieses
Projekt nicht durchgeflhrt werden kdnnen. Ein besonderer Dank geht auch an
Petra Kowarsch (Stadt Schortens) fur die ebenfalls tatkraftige Unterstitzung
und unkomplizierte Zusammenarbeit.

Von allen Seiten nochmal ein

groRes Dankeschén

fur das tolle Engagement.
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guter Sport braucht gute Ausstattung

FiUr ein so vielfaltiges Sportangebot, welches der TuS Glarum anbietet, ist es
naturlich auch wichtig eine gute Ausstattung von kleinen Handgeraten bis zum
Sport-Grol3-Gerat vorzuhalten. Besonders in diesem Jahr konnte die Ausstattung
von Halle aber auch Trainingsraum Sillenstede weiter aufgewertet werden.

Insbesondere fur neue Trendsportarten
wie ,Jump for Fun® oder ,Parkour” konnte
ein mehrteiliger Trapez-Sprungkasten
aus stabilem Schaumstoff angeschafft
werden. Leicht, hygienisch, flexibel.

Passend dazu konnte zudem noch ein
Boosterboard beschafft werden. Eine [
Weiterentwicklung des  klassischen
Sprungbretts. Das Board ist eine Misch-
ung aus Sprungbrett und Mini-Trampolin.

Damit stehen nicht nur dem Kinder- und Geratturnen neue flexibel einsetzbare
Sportgerate zur Verflugung. Der TuS bleibt auch bei der ,Hardware up to date®.

~ | Aber auch die Geratschaften im
1 Trainingsraum Sillenstede konnten
erweitert und aufgestockt werden.
| Abgestimmt auf das dort stattfindenden
| Sportangebot wurden unterschiedliche
Handgerate und Materialien beschafft,
die das Training hier unterstutzen.

Ohne die unermiidliche Arbeit
des 1. Vorsitzenden und der
Geschaftsfiihrerin, die nicht
nachlassen immer wieder
neue Sponsoren und Foérder-
ungen fiir die Ausstattung des
Vereins zu gewinnen, kbnnten
diese Neuanschaffung nicht
finanziert und nicht getatigt
werden.

Im Namen aller Sportler:innen HERZLICHEN DANK dafiir.

Ebenfalls gilt unser Dank den vielen Forderern und Sponsoren
fur ihre finanzielle Unterstitzung.
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neuer ,Defi‘ ist da

5

Mit dem Ende der alten Glarumer Turnhalle wollte auch
der Defibrillator nicht mehr (siehe auch Bericht im
Vereinsheft 2022). Durch die zahlreichen grof3ztigigen
Spenden konnte nunmehr ein neues Gerat beschafft und
im Hallenvorraum aufgehangt werden.

Fur gesundheitliche Notsituationen ist man jetzt beim TuS
Glarum gewappnet. Im Notfall kann nun jede
Ubungsleitung, jede:r Sporttreibende zum Defibrillator
greifen und so zum/r Ersthelfer:inn werden.

Die Bedienung des Gerats ist unkompliziert und selbsterkldrend. Der
Defibrillator weist sogar mit Ansprache und visuell darauf hin, was genau zu tun
ist. Auch bei unserem gut organisierten Rettungssystem mussen die ersten 10
bis 15 Minuten bis zum Eintreffen der Rettungskrafte mit einfachen Wieder-
belebungsmalnahmen Uberbruckt werden.

Der TuS arbeitet zuklUnftig eng mit dem Vareler Verein ,,Aktion gegen Herz-
flimmern* zusammen, der sich um die Einweisung der Ubungsleitenden vor Ort
und die kunftige Wartung des Gerates kimmern wird.

Auch das Schul- und Kindergarten-
personal profitiert vom neuen Gerat. §
Nun kann auch Kindern im Ernstfall mit
speziell fur sie ausgelegten Elektroden

geholfen werden.

Der Bildungs- und Bewegungsstandort
Glarum ist durch die Anschaffung eines
Defibrillators eindeutiger Gewinner.

AKTIEN)

aegon Hurd.'lirnrnu'n oV

Der Tus Glarum dankt allen Unterstutzern,
die mit ihrem finanziellen Beitrag zur Aufwertung
des Standortes Glarum beigetragen haben.

www.tus-glarum.de
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Kurs fur Kinder

In der ersten Jahreshalfte 2022 haben sich begeisterte Reiterinnen mit ihren
Steckenpferden getroffen. Es wurden verschiedene Spiele, Dressur, Springen
und sogar Westernreiten mit viel Spal} ausprobiert. Auch ein Gelanderitt wurde
gemacht. Am Sonntag (10. Juli 2022) endete nun unser PrOJekt Hobby Horsing.

Mit einem Kkleinen Springturnier wurde der [
Abschluss des Kurses gefeiert. Insgesamt 10
Kinder (leider waren einige erkrankt) stellten sich
in 5 Prufungen vor. Im Stilspringen (40 und 60
cm) wurde ein schoner Ritt mit einer guten
Korperhaltung, dem Galopp auf der richtigen
Hand und einer harmonischen Wegfuhrung
beurteilt. Alle zeigten einen sehr schonen Ritt,
was die Beurteilung nicht leichter machte.

Beim Zeitspringen (40 und 60 cm) kam es vor allen Dingen auf Schnelligkeit an.
Auch sollte es keine Abwurfe geben, da sonst Fehlerpunkte drohten. Diese
mussten wir nach den Durchlaufen auch nicht verzeichnen. Die Zeiten lagen
(nicht sehr weit) auseinander, so musste es kein Stechspringen geben.

Im abschlieRenden Machtigkeitsspringen traten drei Kandidatinnen an. Es ging
mit einer Sprunghdhe von 70 cm los. In 5 cm Schritten ging es weiter. Leider
schied 1 Reiterin schon frih aus. Die Verbleibenden machten es sehr spannend.

\ Es war ein schoner,
- | kurzweiliger Nachmittag.

Auch die Eltern und
Familien der Reit-Kinder
| waren begeistert. Hatten
\| sie doch die Gelegenheit,
den Sport Hobby Horsing
auch einmal von einer
anderen Seite kennen zu
lernen.

RELTLEHRER“ DRING H rsing Suchen wir eine
e Hobby e Lemmg

Sportliche Grufte
P Fiir unsete Grupp volle, herzhch

Nele, Vanessa
und Stephanie'=

sic moghc mrelten

ste 1
Sie Ssogrt&gen Pon ysple\ jﬁ:s oder tus- Jarum ewe.ne
91
Bitte melden
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Kooperation VGS

Jump and Fun“ erobert Niedersachsen
TuS Glarum wird Pionier der Bewegungsinitiative

Bereits vor zwei Jahren ging die Initiative vom Niedersachsischen Turnerbund
(NTB) in Hannover aus. Der Gemeinschaft der ,GYMWELT-Vereine®, zu der auch
der TuS Glarum gehort, wurde angeboten, Teil der Bewegungsinitiative ,Jump &
Fun“ zu werden. Diese aus Skandinavien kommende Idee ist in Danemark, dort
bekannt als ,Danish Gymnastics®, bereits Kult bei den Kids! Nun soll auch
Niedersachsen zu einem Vorzeigeland fur ,Jump & Fun“ werden und der TuS
Glarum wird im Nordwesten des Landes zum Vorreiter. Landesweit wurden /
werden insgesamt acht Vereine mit dem Erstequipment ausgestattet.

Eine Voraussetzung fur die Wahl des Standortes Glarum war neben der Nahe
zur Kuste auch die Bereitschaft der Grundschule Glarum, im Rahmen der bereits
seit vielen Jahren bestehenden Kooperation mit dem TuS Glarum auch eine AG
~Jump & Fun® anzubieten. Milter dazu: ,Die Schulleitung freut sich, gemeinsam
mit uns dieses Bewegungsangebot den Kindern bieten zu kénnen,“ und weiter:
,mit Nachbarvereinen haben wir ebenfalls Kooperationen im Turnen und der
Sportakrobatik. Diese wuirden von der "Jump & Fun"- Bewegung zusatzlich
profitieren. Auch die Bereitschaft, die AG
in ein dauerhaftes Vereinsangebot zu
B Uberflhren und weiter auszubauen, ist
8l bei uns vorhanden. Denn eins ist sicher:
"Jump & Fun" wird Kinderherzen in
Niedersachsen genauso erobern wie
bereits in Danemark.*
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2022

Wer Wann Kontakt

Jurgen Broda Sportplatz Beethovenstrale privat
mittwochs (Sommer)
& Team 18:00 — 19:30 04423 / 6495

Im engen Austausch mit Gerd Remmers, der beim Heidmuhler FC als
Sportabzeichenobmann die Nachfolge von Jochen Lehnecke Ubernommen hat,
starteten wir in die Saison 2022.

Das TuS-Glarum-Team, “die Mannschaft’, ging unverandert mit Birgit Broda,
Christiane Cassebarth-Remmers, Dr. Hartmut Garten, Jens Lohmann, Reinhard
Milter, Lukas Toében und Jurgen Broda an den Start.

Vielen Dank fiir Euren Einsatz,
ganz besonders dafiir, dass Ihr meinen Ausfall
in der 2. Saisonhélfte so prima kompensieren konntet.

Zum sportlichen Teil: dieser wurde nicht (mehr) wie in den Vorjahren durch das
Virus bestimmt. Unter den Folgen haben wir trotzdem “gelitten”. Wir mussen uns
erst wieder etablieren. Helfen kdonnte hier die nun wieder erstmalig nach der
Pandemie madgliche geplante offentliche Verleihung der 2022 von den Sportler-
innen und Sportlern erlangten Sportabzeichen.

Bei dem vereinseigenen GrolRevent “Tus Glarum bewegt — nachhaltig” konnten
wir fur das Sportabzeichen wahrend der “Sportschau live” werben. Aus unserem
Team hat dies Christiane Cassebarth-Remmers ubernommen.

Christiane, daftir ganz lieben Dank an dich!

Die Anzahl der Sportabzeichen, die in dieser Saison erlangt wurden, konnten
leider im Gegensatz zur vergangenen Saison nicht gesteigert werden.

“‘Die Mannschaft” hofft auf eine rege Teilnahme in 2023.

Wir freuen uns darauf, im nachsten Jahr wieder viele bekannte und auch
moglichst viele neue Sportlerinnen und Sportler an der Beethovenstralle
begrif3en zu kdnnen.

Sport macht Spal3, halt gesund und verbindet.
Mit sportlichem Grul}

Jirgen Broda

Sportabzeichenobmann
TuS Glarum e.V.
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Folgende Sportlerinnen und Sportler des Vereins erfullten 2022 die
Anforderungen fur das Sportabzeichen:

Zahl in Klammern = Gesamtanzahl der Sportabzeichen

Broda, Birgit (19.)
Cassebarth-Remmers, Christiane  (19.)
Reents, Gesa (3.)
Schmidt, Axel (7.)
Schmidt, Heidi (7.)
Schmidt, Johnny mannliche Jugend
Schmidt, Lucy weibliche Jugend
Schweinsberg, Joachim (18.)

Axel, Heidi, Johnny und Lucy Schmidt erhalten das Familiensportabzeichen.

Perstichen Glickuansch

Das Deutsche Sportabzeichen (DSA) ist ein Abzeichen fiir bestimmte sportliche
Leistungen, das vom Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) verliehen wird.

Die fir den Erwerb zu erbringenden Leistungen sind nach Altersstufen, Ge-
schlecht und Leistungsklassen gestaffelt. Je nach erbrachter Leistung wird das
Deutsche Sportabzeichen in Bronze, Silber oder Gold verliehen. Das DSA enthalt
Disziplinen aus der Leichtathletik, dem Turnen, dem Schwimm- und Radsport.
Die Disziplinen sind in die 4 Gruppen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordi-
nation eingeteilt. Hinzu kommt der Nachweis der Schwimmfahigkeit .

Jungen und Madchen zwischen 6 und 17 Jahren kénnen das Deutsche Sportab-
zeichen fur Kinder und Jugendliche erwerben.

Auch Menschen mit einer korperlichen oder geistigen Behinderung
konnen das Deutsche Sportabzeichen ablegen. Die Gruppen sind dabei
nach Alter und Behinderung eingeteilt.
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2022
Wer Wann Kontakt

Iris Rodenbach jeden 3. Samstag privat
& Team 10:00 — 12:00 04423 /99013

Neue Regeln und neue Abnehmerin in 2022

Die Regularien des Deutschen Gymnastik-Abzeichens wurden Uberarbeitet, so
dass sich die Zahlweise zur Erlangung des Abzeichens in Bronze, Silber und
Gold verandert hat. Dadurch wird Absolvent:.innen ermdglicht, bei erstmaliger
Ablegung Gold zu erreichen. Das soll neuen Teilnehmer:innen den Anreiz geben,
sich uns anzuschlielen, um aus den neun unterschiedlichen Ubungen mit acht
erfolgreich abgelegten Einheiten ein Abzeichen zu erhalten.

Damit wir weiterhin unser Angebot
gewahrleisten konnen, fand im Januar
eine zweitagige Schulung in Glarum zu
Lizenzverlangerung und -erwerb statt.
Zur bestandenen DGA-Abneher-Lizenz
gratulieren wir Stephanie Elfert
herzlichst und freuen uns, mit ihr unser
1| Priferinnenteam erweitern zu kénnen.
Stephanie konnte im Jahresverlauf
schon viele Ubungen abnehmen.

Als dritte Neuigkeit kdnnen wir von der Ubung ohne Handgerat berichten. Diese
konnten wir in den Stunden vermitteln und sie weckte bei der einen oder anderen
Teilnehmerin einen groRen Ehrgeiz, sie zugig zu erlernen.

Im Juni haben wir im Rahmen von ,TuS Glarum bewegt - [
nachhaltig® Elemente unserer Handgerate mit einer Show- |

einlage prasentiert. Lydia hatte eine tolle Musik (Hung Up |
von Madonna - ein Remake des Klassikers ,Gimme, Gimme,
Gimme“ von ABBA) und schonmal eine Choreografie
vorbereitet. Im Verlauf der Proben haben wir gemeinsam und
mit viel Spald das gezeigte Endergebnis erarbeitet. Michaela
Arnold hat uns bei der Gestaltung unterstutzt und uns mit
einer Erkrankung nochmal kurz vor dem Auftritt zum
Schwitzen gebracht. Am Veranstaltungstag konnte Michaela
dann aber wieder gesund zu uns stoRen. Dafiir mussten wir |
dann aber leider auf Stephanie krankheitsbedingt verzichten.
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DGA-Erwerb insgesamt mit der diesjahrigen Medaillenfarbe:

Name Anzahl Farbe Name Anzahl Farbe
Arnold, Inge 14 Gold Lohmann, Ute 6 Silber
Arnold, Michaela 13 Gold Milter, Ursula 17 Gold
Elfert, Stephanie 7 Gold Muller, Barbara 35 Gold
Eilenfeld, Margrit 9 Gold Paschel, Mathi 19 Bronze
Falkenberg, Heidrun 22  Gold Renken-Tjardes 21 Gold
Hafner, Ingrid 11  Gold Rodenbach, Imke 13  Gold
Hennig, Gertrud 22 Gold Rodenbach, Iris 13  Gold
Hofer, Hannelore 8 Gold Salverius, Dorte 5 Gold
Huber, Lydia 8 Gold Wietholter, Angelika 21 Gold
Klischan, Peet 23 Silber Ziergiebel, Helga 20 Gold
Kurth, Karin 16 Bronze Zunken, Doris 19 Gold
Leitner, Saskia 1 Bronze

M Herzlichen Gliickwunsch!

#| Wir freuen uns, dass wir
M wieder so viele Teilnehmer-
| innen in unseren Stunden
begriufen  durften und
heilen Interessierte wlich
willkommen.

Vi |
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Euer DGA-Team

Neue Termine 2023:

21.01.2023 18.02.2023 18.03.2023 15.04.2023
13.05.2023 17.06.2023 26.08.2023 16.09.2023
14.10.2023 18.11.2023 Ausgabe: 09.12.2023
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TENS

FERIENSPASS JEVER SCHop

,<Jump and Fun* auf der groten
Luftmatratze der Welt

Der gastgebende Verein
TuS Glarum richtete im Rahmen der durch die

Stadte Jever und Schortens gemeinsam organisierten Ferien-
passaktion eine ,Schnupperstunde im Turnen® aus und bot den 11 teilnehmenden
Kindern im Alter von 9 bis 13 Jahren allerlei Moglichkeiten, ihre turnerischen
Fertigkeiten auszuprobieren - insbesondere auf dem AIRTRACK. Naturlich stand
der Spald an der Bewegung an allererster Stelle. Aber bevor es richtig losgehen
konnte, mussten sich die Kids mit leichten gymnastischen Bewegungen auf der
Bodenflache erwarmen.

Danach standen fur die Aktiven mehrere AIRTRACKS, das Minitrampolin,
Sprungkasten mit Weichbodenmatten und naturlich die Bodenflache auf dem
Plan. Auf dieser konnten schon kleine akrobatische Elemente wie Rolle, Rader
und Handstande ausprobiert werden. Auf den mit Luft prall gefullten AIRTRACKS
konnten dann mittelschwere akrobatische Elemente geubt werden. Das
Trainerteam Lydia Huber und Reinhard Milter war stets mit Rat und Tat zur Stelle.
Am Ende des Tages stand die Rolle in der Luft, der Salto, entweder vorwarts oder
ruckwarts geturnt, auf dem Programm. Und den meisten gelang es schon recht
gut — wenn auch mit Hilfe.

Das zweistundige Turnprogramm verging buchstablich wie im Fluge und bot
sicherlich eine willkommene Abwechslung in den Ferien.
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n Party
Ha\‘owee 31.10.2022

= Turnhalle von Hexen, Geistern und anderen
A fantastischen Wesen heimgesucht

Mal wieder eine tolle Aktion flr Kinder — das war die
spontane Idee fur die Halloween-Party im TuS Glarum.
Der gluckliche Umstand, dass der Reformationstag
am 31.10.2022 als gesetzlicher Feiertag in
Niedersachsen seit einigen Jahren mit dem
amerikanischem Halloweenfest auf einen Tag fallen,
fuhrte zum Entschluss, zu einer ,Grusel-Party‘ mit schaurig-
schonen Kostimen, gruselig-aktiven Spielen und

Speisen einzuladen. :

Rund 30 Kinder und einige Erwachsene sind
der Einladung in die tolle geschmuckte
Turnhalle gefolgt. Es konnten Mumien,
Vampire, Gespenster und Skelette, Grusel-
Prinzessinnen, Spinnenmenschen und viele [
andere gruselige und fantasievoll verkleidetet \ : ”
Gaste empfangen werden. : \

Neben Partyspielen wie dem
gemeinsamen  Knupfen eines
riesigen Spinnennetzes und Ein-
wickeln von Mumien war die
aufgebaute  Geisterbahn  das
Highlight der Party.

Betreten werden konnte die Bahn von allen
Geistern und Horrorgestalten nur durch
einen gespenstig gruseligen Eingangstunnel.
— naturlich nicht ohne ausdricklich auf die
1 moglichen lauernden Gefahren und furcht-
baren Anblicke da-
| hinter gewarnt zu
4| werden!

Allen  Warnungen
zum Trotz durch-
querten alle mutig, geschickt und furchtlos die von den Al
vielen Helfern liebevoll aufgebaut und gruselig geschmuckten
Bewegungsstationen.
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Halloween im TuS

Uber eine furchteinfloRende Wackelwippe fiihrte die Geisterbahn in ein ,Endlos-
Labyrinth’, in dessen Mitte Fledermause und Spinnen in zwielichtigem
Flackerlicht schon auf unbedarfte Besucher:innen warteten! Weiter fuhrte der
Weg kriechend durch den absolut finsteren ,Dunkeltunnel’ zur Schlucht. Hier kam
nur der weiter, der die Sprossenwand erklimmen konnte um sich dann mutig
eingeklemmt zwischen stabilen Weichbodenmatten wieder in die Tiefe
,stlrzen’ wollte. Am scharfen atemraubenden Abgrund kamen die Besucher dem
Ende der ,Gruseltour’ bald naher. Natlrlich musste noch ein riesiges von Spinnen
bewohntes Netz durchquert werden. Am Schluss musste sich dann noch der Weg
durch den Spuk-Tunnel mit Flackerlichtern und ,Spinnenweben’ zurick in die
Party-Turnhalle gebahnt werden.

Eine gelungene Aktion. Auch weil ein kraftig griner Hexentrunk und glibberiger
Wackelpudding nicht fehlten. Alle Gaste und Helfer:innen hatten viel Spafd und
Freude an diesem gruslig-schonen Nachmittag gemeinsam in der Turnhalle.

US GLARUM TUS GLARUM TUS FM TUS GLARUM TUS GLA
US GLARUM TUS GLARUM TUS :
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weihnachtsfeier

fur Kinder

Klirrende Kélte draullen —
drinnen freudiges Kinderlachen.

Beste Voraussetzungen fur das Weihnachtsturnen
a | fur alle Kinder des TuS Glarum.
I»

Zur gemeinsamen Weihnachtsfeier am frahen
Samstagnachmittag des 17.12.22 hatte das J-
Team eingeladen. Die engagierten Jugendlichen
haben sich ordentlich ins Zeug gelegt und die Halle
in eine fantastische wintersportliche Bewegungs-
landschaft verwandelt. Neben einem ,Rodel-
berg“ und einer ,Bobbahn“ gab es auch eine ,eisglatte“ Berg-
und Hugellandschaft und natirlich
die ,Gletscherspalte®.

Am meisten Freude bereitete den Kindern aber die
Schneeball-Schlacht-Flache. Mit Gber 200 soften
Schneeballen aus Puschel-Wolle konnten sich die
Kinder gegenseitig ordentlich jagen und abwerfen.
Ganz ohne kalte FuRRe und frostige Finger. Launige
Spiele, eine Tanzeinlage und Weihnachtsmusik run-
deten das schone Programm in der Halle ab.

Zum Verschnaufen wurde auch eine gemutliche Bastelecke
eingerichtet. Hier konnten nicht nur die Kinder Schmuckanhanger fur
die anfangs noch kahle Weihnachtstanne bunt gestalten. Neben der
Cafeteria wurde dieses Angebot auch gerne von den begleitenden
Eltern angenommen.

Als dann noch entdeckt wurde, dass der Weihnachtsmann fur alle Kinder gefullte
Geschenktuten vor der Tur abgestellt hatte, endete der Nachmittag perfekt.

Leider konnten viele Kinder krank-
heitsbedingt doch nicht an der Weih-
nachtsfeier teilnehmen. Das J-Team
= hat beschlossen, die uberzahligen
Geschenktuten an die Kinderklinik
Wilhelmshaven weiterzugeben. Sie
hofften, mit dieser kleinen Geste
etwas Glanz in die Augen jener

Kinder zaubern zu kdnnen. (Es gab
lustige Weihnachtsbrillen)
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Am 19. November 2022 fand in der
Wilhelmshavener Nordfrost Arena die
diesjahrige Veranstaltung ,Schau Sport"
statt. Mit dabei auch wieder unsere
Turnerinnen, die schon im Vorjahr flr
Furore gesorgt haben. Unter der Leitung
von Marlene Weinstock zeigten die 10
Turnerinnen Raja, Pia, Nikita, Romina,
Emilie, Sophie, Neele, Amke, Lea und
Marlene selbst eine eigenstandig
einstudierte Choreo nach dem Pop Song
~Euphoria“ von Loreen.

,eEuphoria® war der Gewinnersong des ESC im Jahre 2012 und ist in der
Folgezeit zu einem Ohrwurm geworden. Es geht um Euphorie und gute Laune.

Diese gute Laune bringen auch die Glarumer Turnerinnen in ihrer Choreografie
zum Ausdruck. Sie wollen zeigen, wer sie sind. Vor allem, was sie konnen. lhre
ca. vierminutige Performance demonstriert, wie Musik in Bewegung und Eleganz
umgesetzt werden kann, dazu noch angereichert mit akrobatischen Elementen
wie Flick-Flacks, Uberschlagen, Salti und Bogengdngen, Spriingen und
Drehungen aus dem klassischen Bodenturnen. Man kann die Leidenschaft fur
Bewegung und Asthetik und auch den dazu gehdrigen Mut formlich spiren.

Diese Gute Laune sprang auch auf die Zuschauer uber! Ein tosender Applaus als
riesiges Dankeschon donnerte nach dem Auftritt durch die Halle.
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im Gesprach mit ...

Warum immer nur Erwachsene interviewen?

Die Geschaftsfuhrerin Elke Petrowski im Gesprach mit dem 10-jahri-
gen Vereinsmitglied Annika Huber (im Beisein ihrer Mutter):

Elke: Liebe Annika, wer bist du und welche Rolle spielt der TuS Glarum bei dir?

Annika: Ich bin Annika Frieda Huber, 10 Jahre alt und [©
die Tochter von Lydia und Stefan Huber. Meine Mama |
war schon vor meiner Geburt Trainerin im Gerattur- |
nen. Sie sagt, dass alle vom Geratturnen gespannt |
die Schwangerschaft mitverfolgt und sich mit meinen |
Eltern und Bridern auf mich gefreut haben. Mein |
Papa war als Marinesoldat viel auf See. Deshalb gab |
es einen Babysitter fir mich, einen mannlichen Baby- |
sitter (nickt betonend und kichert) und Mama hat mich [}
von klein an immer in die Halle zum Training mitge-
nommen. So wurde ich das "Turnhallenbaby" und bin
automatisch in den TuS Glarum hineingewachsen.

Elke: Und welche Sportarten hast du schon ausgeibt bzw. welche gefallen dir
besonders?

Annika: Ich bin Turnerin, ganz klar! Meine erste selbstandige Turngruppe
waren die Turnflohe, also das Geratturnen fur Anfangerinnen. Da habe ich
gemeinsam mit Ayscha, Kea und Maila begonnen. Aber vorher war ich bei
Anita Krips beim Kindertanz, den Tanzmausen. Bei Anita haben mir aul3er
dem Tanzen besonders gut die Geschichten gefallen, die sie immer zum
Abschluss erzahlt hat. Das war ein schones Ritual. Beim allgemeinen Tur-
nen fir Madchen bei Nadine Kloth habe ich auch mitgemacht. Mittlerweile
werden die Turnfléhe von Saskia Leitner trainiert. Leider sind wir inzwischen
so viele, dass das Turnen zu kurz kommt, weil Saskia haufig auf Turnspiele
statt Geratturnen zurtickgreifen muss, damit alle beschaftigt sind, denn die
Jungs sind ja auch noch in der Halle.

FuRRball habe ich auch schon mal im TuS Sillenstede ausprobiert. Aber das
war auf Dauer nichts fur mich. Zuhause im Carport spiele ich manchmal mit
Papa Tischtennis.

Seit kurzem bin ich im Schitzenverein Accum. Das Schiel3en gefallt mir gut.
In meinem Alter darf ich allerdings noch nicht mit einem "richtigen" Gewehr
uben. Das ist erst ab 12 Jahren erlaubt. Stattdessen schiel3e ich mit einem
Lichtpunktgewehr. Die Trainerin Yvonne hat mich schon nach kurzer
Ubungszeit zu meinem ersten Wettkampf mitgenommen und dort habe ich
tatsachlich den 3. Platz belegt!
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im Gesprach mit ...

Elke: Wirdest du sagen, dass dies dein schonstes Sporterlebnis war?
Annika (lachend): Neee! Mein schonstes Erlebnis hatte ich beim Turnen mit

Nadine als Trainerin. Es fand der Kreisturnwettkampf in Wilhelmshaven statt,
bei dem ich in meiner Wettkampfgruppe tatsachlich den 1. Platz errungen
habe!

Elke: Bravo! Hast du auch schon einmal etwas nicht so Schénes beim Sport er-
lebt?

Annika: Nein, da fallt mir Gberhaupt nichts ein. (Nach einem schmunzelnden
Hinweis von Mutter Lydia) Schrecklich ist es, von der eigenen Mutter trainiert
zu werden. Deshalb lasse ich mich lieber bei Reinhard oder Kimberly eintei-
len, wenn ich bei der Pflichtibungen-Gruppe mitmache. &

Elke: Durch deine Mama als Trainerin und Vorstandsmitglied weil3t du ja, dass
man sich auch ehrenamtlich im Sportverein einbringen kann. Kame so etwas fur
dich in Frage?

Annika: Oh ja! Ich wiirde gerne so bald wie méglich als Helferin bei den jin-
geren Geratturnerinnen tatig sein. Ich habe meine Mama schon gefragt, ab
wann ich endlich eine passende Ausbildung absolvieren kdnnte. Das kann
ich kaum abwarten. Es macht mir auch nichts aus, dass ich dann verpflich-
tend immer zum Training kommen musste. Auch jetzt fahre ich schon
manchmal direkt nach der Schule zur Turnhalle. AuRerdem unterstitze ich
gerne bei der Umsetzung von Ideen und Aktionen wie Kinderturnnachmitta-
gen oder als Helferin bei der Turnshow. Uber die Arbeit unseres J-Teams
wisste ich ebenfalls gerne noch mehr. Da werde ich mich noch informieren.

Elke: Hast du Winsche an den TuS Glarum oder Vorschlage, wie wir noch bes-
ser werden kdnnen?

Annika: Die Situation mit den Turnflohen und dem Jungenturnen zusammen
in der Halle finde ich, wie bereits gesagt, nicht so gut.

Mir wirde eine Showturngruppe als Partnergruppe gefallen. Ich stelle mir
darunter eine Kombination aus Turnen, Tanz und rhythmischer Gymnastik
fur Madchen und Jungen vor, welche als Paare eine Choreographie einstu-
dieren und vorfuhren.

Elke: Die Verteilung der Hallenstunden muss immer wieder neu tberdacht wer-
den und dazu gehdrt natlrlich auch die Beriicksichtigung der Bedurfnisse der
Turnflohe und der Turnjungen.

Die Idee mit der Showturngruppe hort sich sehr interessant an. Vielleicht findet
sich hierfur ein Trainer, so dass eine Verwirklichung weiterverfolgt werden kann.

Liebe Annika, ich danke dir fir die Einblicke und das tolle Gesprach!
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topp Sport und topp Qualitat

Sportverein bietet so viel mehr als Spald und Schweil. Damit viele Frauen,
Manner und Kinder unbeschwert am Sportangebot im Verein teilnehmen kdnnen,
muss es auch Menschen geben, die fur eine gute und geordnete Durchfuhrung
Verantwortung Ubernehmen. In den heutigen Zeiten nicht mehr selbst-
verstandlich.

Umso erfreulicher ist es, dass sich im TuS immer wieder Personen finden,
die mit Elan und Freude die Aufgabe von Assistent:innen, Helfer:innen und
Ubungsleiter:innen GUbernehmen wollen. Besonders erfreulich ist es aber,
wenn sich Personen sogar dazu entscheiden, eine Trainerausbildung zu
absolvieren. Denn eine solche Ausbildung bedeutet auch, dass man viel
Freizeit und Muhe opfert.

Allein der Grundlehrgang umfasst 30 Lehreinheiten, der Aufbaulehrgang zur
1. Lizenzstufe 90. Die Lehrgange finden oft nicht wohnortnahe statt (oft an
der Landeturnschule Melle als Block- oder Wochenendseminar), erfordern
neben dem theoretischen Unterricht einen aktiven Einsatz und die
Bearbeitung von Hausaufgaben. Und um den Trainerschein irgendwann mal
in den Handen zu halten, muss man auch noch eine Lehrprifung bestehen.
Vergleichbar ist die in Jever stattfindende Ausbildung beim Kreissportbund
fur die Ubungsleiterlizenz C.

In den letzten Jahren war es wegen der Coronaeinschrankungen nicht so einfach,
eine Trainer- oder Ubungsleiterausbildung zu absolvieren. Daher freuen wir uns
umso mehr, dass gleich 5 junge Helferinnen und Helfer aus dem TuS ihre
Ausbildung erfolgreich abgeschlossen haben.

Wir gratulieren herzlich
zur bestandenen Trainerausbildung

Amke Harms — Trainerin C Geratturnen
Saskia Leitner — Trainerin C Geratturnen
Kimberly Scheel — Trainerin C Geratturnen
Deik Ebisch — Trainer C Geratturnen

Christopher Richter — ULeiter C Jugendturnen

Gute Ausbildung, gutes theoretisches Basiswissen und die engagierte Um-
setzung in attraktive Sportstunden sind der Grundstein fur unsere erfolgreiche
Vereinsarbeit.

Herzlichen Dank allen, die durch diesen personlichen Einsatz
unseren Verein tatkraftig unterstitzen
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allgemein

Wer Wann Kontakt

Denise dienstags privat
. 15:00 — 16:00 (1 — 4 Jah
Richter 16:00 — 17:00 25 -6 J:h::; 04423 / 9998012

Jeden Dienstag kommen die Kinder in die Halle — gespannt auf die Bewegungs-
landschatft, die die fleiR3igen Helfer aufbauen.

Mit der grol3en Gruppe haben wir im vergangenen Jahr das Kin-
derturnabzeichen gemacht und zudem den Rollbrettfihrerschein
@ angefangen. Diesen werden wir im neuen Jahr abschlie3en.

i’) ::,';? Wir freuen uns auf viele tolle Turnstunden in 2023 mit euch.
Yertum®  Euer Trainerteam

Denise, Vanessa, Christopher und Nele

Kinder-Showtanz

Die Tanzmause
Wer Wann Kontakt

Vanessa Richter donnerstags privat
Denise Richter 15:00 — 16:30 0443 / 9998012

Auch 2022 durften unsere Mause wieder viel Publi- !
kum begeistern. Sie zeigten ihren Showtanz zu ,Konig der [ .
Lowen® unter anderem auf der Auftaktveranstaltung von [

,TUS Glarum bewegt — nachhaltig®, bei der Einschulung in
der VGS Glarum und auf dem Schortenser Stadtfest. Uber-
all erhielten sie viel Applaus. Ebenso konnte unser Tanzpaar bei .
seinen Auftritten mit der Choreo zu ,Die Schéne und das Biest" alle verzaubern.
Im Jahr 2023 heil3t es fur die Mause allerdings nicht nur, eine neue Choreogra-
phie einzustudieren. Es steht auch das 5jahrige Gruppen-Jubilaum an.

Wir freuen uns auf ein ereignisreiches Jahr.
Eure Trainerinnen Vanessa und Denise

-32- www.tus-glarum.de




weitere Angebote

aus aller Welt

von 16 bis ... Jahren

Wer Wer
Jeanette Monika Werker
Netzelmann
Wann Wann
3. Samstag im Monat dienstags
Termine siehe Homepage Trainingsraum Sillenstede
17:30 — 20:00 17:00 — 18:30
Kontakt Kontakt
privat Geschaftsstelle
04423 / 5159 04423 / 914488

Sykes Enterprises

Seit Oktober 2022 besteht fur die Mitarbeiter:innen der Firma Sykes Enterprises
die Mdoglichkeit, ihren Betriebssport im Rahmen des Betrieblichen Gesund-
heitsmanagements in unserem Verein durchzufihren. Die Gruppen Badminton
und Line Dance freuen sich bereits Uber den Zuwachs.
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Wer Wann Kontakt

Doris Zunken freitags privat
und Team 14:30 — 16:00 04423 / 985532

Schon im Fruhjahr war uns Kklar, dass |
unsere Kindergruppe wegen des an-
stehenden Schulwechsels der 4ten Jahr-
gange an die weiterfuhrenden Schulen nach Pg ¥ Sa
den Sommerferien stark schrumpfen wiirde. [ed1

Aus diesem Grund haben wir einen Flyer <
entworfen und in der Schule sowie bei der Veranstaltung ,TuS Glarum bewegt —
nachhaltig® verteilt. Durch die Werbung haben wieder viele Madchen und Jungen
zu uns gefunden.

Wir spielen Mannschaftsspiele, Ballspiele oder toben einfach so in der Halle.

Wir haben immer viel Spal und wirden uns Uber noch mehr Verstarkung freuen.
Denn — Gemeinsam sind wir stark!

Bist Du zwischen 6 und 10 Jahre?!
Dann schau einfach mal vorbei! Euer Spi eleTeam

Doris, Hauke, Nele, Thore und Ole

Wir treffen uns jeden Freitag von

- uS 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr in . : .
HIG - der Turnhalle in Glarum. Gemeinsam sind
Wir spielen Mannschaftsspiele, WiI’ Stark,
x Ballspiele, spielen mit einem . 3
o= | Reifen, springen Seil oder toben
einfach in der Halle.
: Bist Du zwischen 6 und 10
LuStlge Jahren und interessiert, dann
1 ] lt schau doch mal vorbei. Bei
Klndersplelewe Fragen melde Dich bei Doris |

[ \ Zunken (Tel.: 04423-985532)
Y, A :

Wir freuen uns auf Dich.
Doris und Hauke
mit Thore, Ole und Nele
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Geratturnen fu
& Aligemeines T

geﬂnnen

fan
r An r Jungen

urnen fu

ab 6 Jahre

Wer

Saskia Leitner
Deik Ebisch

Wann Kontakt

donnerstags privat

16:30 — 18:00 04422 / 5069202

In diesem Jahr kamen viele neue Kinder in unsere Gruppe dazu. Aber auch
bekannte Kinder waren weiterhin in der Gruppe. Altere Kinder bzw.
fortgeschrittene Turnerinnen verlieBen uns, um in die Leistungsgruppe zu
wechseln. Das Schone an unserem Verein ist aber, dass man sich ja trotzdem

immer wieder sieht.

Auf Grund des hohen Zuwachses haben wir uns dazu entschieden, die Jungs-
Gruppe und die Madchen-Gruppe, wie vor der Corona-Zeit, wieder zu teilen.

Zum Ende der Trainingsstunde treffen wir uns trotzdem alle wieder. Wir fahren
den Vorhang hoch und spielen zusammen ein Abschlussspiel.

Jetzt fragt ihr euch bestimmt, was wir genau gemacht haben?
- Wir haben unsere Beweglichkeit erhoht
- Balanciert und geturnt auf dem Balken
- Rollen, Rdder und Handstinde geiibt

- Springe Uber Kasten und Bock perfektioniert -

- GESCHWUNGEN AN DEN RINGEN

- Neues auf dem Airtrack ausprobiert
- Armkraft am Reck und Barren trainiert

ij o

- Verschiedene Spiele gespielt e b Tl

- Unser liebstes Spiel in der dunklen Jahres Zeit ist
,,Verstecken im Dunkeln “

Auf ein neues, besonderes und lustiges Jahr 2023!

www.tus-glarum.de

Euer Trainerteam
Saskia Leitner und Amke Harms

sowie Deik Ebisch mit Christopher Richter
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Leistungsgruppe
Wer Wann Kontakt

Reinhard Milter siehe privat
& Team unten 04423 / 915137
Stand: 01.01.2023
montags 15:00 — 16:30 Uhr P-Stufen Einsteigerinnen
montags 16:30 — 19:00 Uhr P-Stufen Fortgeschrittenen & Kur
mittwochs 15:00 — 16:30 Uhr P-Stufen Einsteigerinnen
mittwochs 16:30 — 18:00 Uhr Kur Einsteigerinnen
freitags 15:30 — 18:00 Uhr Kar-Stufen Fortgeschritten
Trainerteam: Reinhard Milter -
Lydia Huber Z
Kimberly Scheel &
Amke Harms ?5‘
Saskia Leitner TUY enge
K
Trainerassistentinnen: Raja Schroeder, Nikita Eggers, gY
O]

Amy Schroeder, Milli Pflips

Insgesamt gesehen war das Turn-Jahr 2022 nicht mehr so stark von Corona-
einschrankungen gepragt wie die beiden Jahre zuvor. Dennoch konnte von
einem ,normalen” Jahr keine Rede sein.

Im ersten Halbjahr haben wir immer wieder an der Verbesserung unserer Pflicht-
und Kuribungen gearbeitet, ohne genau zu wissen, wann der nachste Wettkampf
ansteht. Aber eines war klar: der Auftritt der Turnerinnen wahrend unserer
Veranstaltungswoche ,TuS Glarum bewegt - nachhaltig" stand als
Programmpunkt fest. Wie sich das Training in den Gruppen genau abgespielt hat,
kann diesmal aus den folgenden Beitragen erlesen werden.

An dieser Stelle mochte ich, wie immer, meinen Trainerkolleginnen Lydia,
Marlene, Katharina, Saskia, Annika, Amke und Kimberly sowie den Sport-
assistentinnen Hanna, Raja, Amy, Nikita und Milli fir ihre tolle Mitarbeit danken.

In das Jahr 2023 schaue ich nun wieder mit mehr Zuversicht.
Euer Reinhard

-38- www.tus-glarum.de



... aus dem Training der P-Madchen

Von Null auf 180° LAD (Langsachsendrehung) —

. und dabei hatten wir doch so viel vor. Und dann das! Nach den vielen
Entbehrungen und Einschnitten in 2021 dachten wir, doch endlich alles
uberstanden zu haben — und dann kam im Januar erneut eine ,Winterruhe®. Halle
erneut geschlossen. Erneut Kontaktminimierung erbeten. Wie soll das nur weiter
gehen! ... Hoffen und bangen ... und es hat offenbar geholfen. Zusehends
wurden einschrankende MalRnahmen zurickgenommen und ein frohlicher Turn-
alltag konnte endlich auch bei uns Nachwuchsturnerinnen einziehen.

Und endlich konnten wir an unserem grofl3en Projekt arbeiten. Einem Showauftritt
in der ,Sportschau live“ - der Auftaktveranstaltung des Vereinsprojektes ,TuS
Glarum bewegt — nachhaltig”!

In der Tat haben wir uns etwas Groldes vorgenommen. Wir haben uns
entschieden, eine Vorfuhrung auf dem Schwebebalken, genannt auch Zitter-
balken, zu prasentieren. Da wir glucklicherweise uber 2 Schwebebalken im
Verein verfugen, konnten wir auch einen ansprechenden und stylischen Aufbau
auf der Buhne prasentieren.

Viele Ubungsstunden haben wir damit verbracht, gemeinsam eine Choreo-
graphie auf den beiden Balken zu erarbeiten. Naturlich besteht die besondere
Anforderung beim Balkenturnen darin, ,oben® zu bleiben. Doch damit wollten wir
uns nicht zufriedengeben. Zusatzlich haben wir uns eine Musik ausgesucht, zu
der wir die Choreographie geturnt haben. Eher ungewohnlich und noch
schwieriger — aber aufergewohnlich gut. Abgerundet wurde unser kleines
Meisterstuck durch hubsche Kostum-Flatterarmchen. [

wichtigen Reden lauschen und den ersten Teil der
Show interessiert mitverfolgen.

sobald die ersten
Takte unserer Showmusik (In
my mind von Dynoro) erklangen,
waren alle stolz und glucklich,
das Einstudierte endlich zeigen
zu durfen. Es war ein fan-
tastisch gelungener Auftritt.
Dies entging auch dem
Publikum nicht, denn sie hono-
rierten unsere Darbietung mit viel
Applaus.

Gut gemacht,
ihr Madchen
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... aus dem Training der P-Madchen

Nach einer wohlverdienten Pause in den Sommerferien ging es auch schon mit
Riesenschritten weiter auf einen normalen Alltag im Turnen zu. Endlich stand
wieder ein richtiger Wettkampf an.

Der 4. Glarumer Muhlencup war wieder ein echtes Ziel, auf das konzentriert
hingearbeitet werden konnte. An allen 4 klassischen Geraten musste festgelegt
werden, welches Madchen mit welcher Pflichtibung gemal Aufgabenbuch an
den Start geht. Echter Turnalltag flr uns Trainer. Wegen der vielen ausgefallenen
und abgesagten Wettkdmpfe in der Coronazeit aber totales Neuland flr viele
unserer jungen Turnerinnen.

Hilfreich war allerdings, dass der kleine aber feine Freundschaftswettkampf mit
40 Gastturnerinnen aus Emden und Oestringen in unserer eigenen Halle
stattfand. In heimischer Umgebung war die Aufregung bald verfolgen, die
Kampfgerichte schnell wieder im Flow und die EDV stabil. Viele gute Ergebnisse
und (was viel wichtiger war) viele gute Erfahrungen konnten von den Turnerinnen
gesammelt werden. R

Name Punkte | Platzierung

im Jahrgang
Zoey 54,85 1. Platz
Lea 54,40 1. Platz
Maila 54,30 1. Platz
Kea 54,05 2. Platz
Amy 52,35 3. Platz
Annika 51,45 3. Platz
Ayscha 49,55 4. Platz

Und Alltag im Turnen ist auch, dass '
auf den vergangenen Wettkampf LW
schnell der nachste folgt. Auch in

dieser Hinsicht konnte zum Jahresende absoluter Alltag W|eder hergestellt
werden, denn gleich am folgenden Wochenende sind einige unserer
Nachwuchsturnerinnen zum Gegenbesuch auf einen Wettkampf nach Emden
gefahren. Und obwohl hier die Konkurrenz um ein vielfaches grofter war (knapp
doppelt so viele Turner:iinnen wie beim Muhlencup) konnten auch hier tolle
Platzierungen erturnt werden.

, Wir hoffen, dass uns der Alltag auch in
=l 2023 weiterhin so auf Trapp halt.

Wir sind bereitlll

Als kleine Uberraschung konnten sich die
4 Turnmadels uber warme Kuschelsocken
zu Weihnachten freuen.
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... aus dem Training der Kur-Madchen

Auch wenn Anfang 2022 theoretisch wieder fast Uberall der Normalzustand Ein-
zug hielt, so galt dies noch lange nicht in der Turnwelt. Es herrschte viel Unge-
wissheit, besonders im Bereich der Wettkampfe. Aber fur die Kur-Gruppe stand

== ein Ziel fest: die Teilnahme am Vereinsevent ,TuS Glarum
bewegt — nachhaltig”.

| Fir die ,Sportschau live” hatte Marlene eine neue Chore-
ografie nach dem Song ,Euphoria“ einstudiert. Und dafir
wurde bis zum Juni fleiRig geubt. 7 E

j Wir waren uns im Klaren, dass das
il zweite Halbjahr uns noch mehr fordern | &
M wiirde. Denn wir hatten einen festen [
@ (| Termin: Teilnahme an ,SchauSport* in [\§
— Wilhelmshaven am 19. November.

Und dann stand noch der Turnwettkampf 4. Glarumer Muhlen-
Cup an. Der wurde auf den 26. November terminiert, also gleich nach der Show
in Wilhelmshaven. Und prompt hatten wir doch wieder grol3e Herausforderungen.

Noch wahrend der Sommerferien fingen wir mit dem speziellen Training an und
das dauerte bis in den November hinein. Fur die gro3en Turnerinnen war es eine
anstrengende Zeit — einerseits die Vorbereitung auf die Show und andererseits
die Vorbereitung auf den Wettkampf. Marlene hatte aus einer 8er Gruppe eine
10er Gruppe gemacht und noch einige anspruchsvollere Teile eingearbeitet.
Mehr ging nicht. Die neue Choreografie konnte dann in der Nordfrostarena mit
Bravour dem begeisterten Publikum vorgestellt werden (siehe Sonderbericht).

Endlich konnte auch der lang ersehnte 4. Glarumer
Mihlen-Cup Ende November durchgeflihrt werden. [
Gegen die Gaste aus Oestringen und Emden konnten Ez&y
sich unsere Turnerinnen bestens behaupten und
belegten viele gute Platze.

1. Platz —»

Glarumer Mihlencup e (29
Mannschaft TuS Glarum 2 g

Nikita Eggers, Milli Pflips,
Raja Schroeder
Neele Klahn, Emilie Muller,
Sophie Movschev

T1. PIatz
Glarumer Muhlencup
Mannschaft TuS Glarum 1
Leeke Book
Johanna Janfien
Levke Janssen
Paula Schlage

8 Am 11.12.2022 hat die Gruppe der alteren Turner-
innen die Kunstturnhalle in Buchholz mit der
Schnitzelgrube besucht — ein groflartiges Erlebnis,
das gerne wiederholt werden kann.

www.tus-glarum.de -41-



Alles Gute und Goodbye

Nach 12 Jahren Abschied von Glarumer Turnfamilie

Katharina Leitner beendet ihr Engagement als Trainerin, Kampfrichterin und
Vorstandsmitglied beim TuS Glarum

Ob in aktiver oder betreuender Funktion — Katharina Leitner war seit vielen
Jahren bei allen Vereinsevents, Veranstaltungen und Turnwettkampfen zugegen
und dabei immer fur ihren Verein, dem TuS Glarum. Dieser muss nun auf ein
hervorragendes Vorstandsmitglied und eine engagierte Trainerin im Geratturnen
verzichten. Nach 12 Jahren zieht es die 24jahrige Katharina nun endgultig nach
Paderborn, wo sie an der dortigen Universitat inren Abschluss fur das Lehramt in
Mathematik, Anglistik und katholischer Religion anstrebt.

Als damals Zwodlfjahrige kam Katharina mit ihrer Familie aus dem bayrischen
Rosenheim nach Grafschaft und fand sehr schnell einen Vereinsanschluss
zunachst in den Kinderturngruppen des TuS Glarum, wo sie schon bald zur
Helferin avancierte. Diese ehrenamtliche Tatigkeit machte ihr grolen Spal} und
im Verlauf der Zeit entschied sie sich in Abstimmung mit dem Vorstand fur eine
Ausbildung zur Trainerin im Geratturnen. Damit noch nicht genug. Abteilungs-
leiter Turnen im TuS Glarum Reinhard Milter erinnert sich: ,als ich sie bat, Uber
eine Ausbildung zur Kampfrichterin nachzudenken. Diese sind rar gesat in den
Vereinen; mussen aber fur die Durchfuhrung von Wettkampfen gemeldet werden.
Sie hat spontan zugesagt.”

Als ware das alles nicht schon genug, Ubernahm sie von 2015 bis 2017 noch das
Vorstandsamt der Jugendwartin und ubt seit 2021 bis jetzt das Amt der Beisitzerin
aus.

Katharina Leitner war durch ihren Einsatz in der Turnabteilung auch mit
verantwortlich fur das regelmallig gute Abschneiden der Glarumer Turnerinnen
auf den verschiedensten Wettkampfen in der Vergangenheit. In der Zeit der
zuruck liegenden Lockdowns war sie es, die sehr schnell auf online Trammg um-
stellen konnte. > T

Wir verlieren in der Turn- i &8
abteilung und im Vorstand [
mit Katharina eine dul3erst
aktive, engagierte und zu-
verldssige  Mitarbeiterin.
Der Verlust schmerzt uns
sehr.
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Auch 2022 fand in der Turnabteilung (Leistungsgruppe
Geratturnen Madchen) zum 13. Mal die Vergabe der
Medaille

Jahresbeste Wettkampfturnerin®
statt.

Diese Medalille ist eine Wandermedaille und wird am
Jahresende an die Turnerin vergeben, die im zuruck-
liegenden Jahr die meisten Wettkampfpunkte erturnt hat.

Die Wettkampfmedaille geht in diesem Jahr an

Maila Ueck,

die bei der Teilnahme an zwei Wettkampfen 95,80 Punkte
erreichte. Der TuS sagt:

Herzglichen Glikckwunschv

rainingsanzuge
fur die
Nachwuchsturnerinnen

Kdrzlich wurden die Nachwuchsturnerinnen des TuS Glarum erstmalig mit
Trainingsanzugen ausgestattet und durften sich machtig Uber ihre neue
Sportbekleidung freuen. Der Verein und die Turnabteilung bedanken sich herzlich

bei den gro3zugigen Spendern
loannis Chrissochoidis (LVM Versicherungen Wilhelmshaven) und
Kushtrim Hajdi

1o il 2
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Erwachsene

Wer Wann Kontakt

Henning montags privat
Schuhmann 20:00 - 22:00 0171/ 6879185
Badminton -

es watr, ist und bleibt ein beliebtes Angebot im reichhaltigen
Bewegungs- und Sportprogramm des TuS Glarum.

Es spielt weiterhin keine Rolle, ob du Profi oder Anfanger, mannlich oder weiblich,
jung oder alter bist. Wenn du an diesem schonen Sport Interesse hast, bist du
bei uns herzlich willkommen!

Eine ,Voraussetzung® gibt es bei uns allerdings doch. Bei uns darfst du schon
erwachsen sein!

Kinder und Jugendliche von 6 - 18 Jahren treffen sich freitags von 18:00 - 20:00
Uhr - wir Alteren spielen montags von 20:00 - 22:00 Uhr.

Somit erwarten wir dich an einem der nachsten Spieltage —....und denk' dran

— Schlager nicht vergessen!
Falls du noch Fragen haben solltest, bin ich unter 0171 / 6879185 zu erreichen.

Liebe GriBe
Henning

Wer Wann Kontakt

Deik Ebisch freitags privat
Luca Kuhn 18:00 — 20:00 0176 / 47363663
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Volleyball

Wer Wann Kontakt
Bernhard mittwochs privat
Boelsen 20:00 — 22:00 0176 / 22350013

Wir sind eine gemischte Gruppe im Alter von 16 bis 65 Jahren und wir treffen uns
jeden Mittwoch von 20:00 bis 22:00 Uhr in der Sporthalle zum Volleyball.

Wir spielen aus Spal an der Bewegung, ohne Turniere oder Wettkampfe. Daher
auch der nicht ganz ernst gemeinte Name ,Wolli-Ball“.

Eine Ausnahme gab es im letzten Jahr aber dennoch!

Wir trafen uns mit Volleyballern des MTV Hohenkirchen, ebenso eine Hobby-
mannschaft, und haben ein launiges Freundschafts-Spiel ausgetragen.

Nach vier anspruchsvollen Satzen haben wir uns in dem dortigen Vereinsheim
mit kuihlen Getranken und leckeren Snacks gestarkt. Ich hoffe, dass wir in diesem
Jahr die Volleyballer aus Hohenkirchen zu einer ,Revanche® in unserer Halle
begruflen kdnnen.

Wenn du Lust hast auf ein tolles und unkompliziertes Spiel, dann schau doch bei
uns vorbei.

Bernhard Boelsen

W

v
r SILLENSTEDI §b

L MOORSUM

GLARUM

Wer Wann Kontakt
Geschaftsfuhrer | siehe aktuelles privat
Michael Schwab | Sportprogramm @ 04423/ 6775

www.tus-glarum.de
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Jugendliche

Wer Wann Kontakt

Gerd JanBen dienstags privat
Norbert Netzelmann 18:00 — 19:30 04423 / 6848

Nun ist es wieder soweit —

der TuS Glarum hat erneut eine Jugendmannschaft,
die in der ,Kreisliga Jungen 19 am Punktspielbetrieb teilnimmt. Die Vor-
rundenspiele mit 8 weiteren TT- Mannschaften aus Wilhelmshaven und Friesland
sind nun beendet. Anfang Februar 2023 geht es dann weiter in die Ruckrunde.

Unsere Jugendlichen, die im Gegensatz zu den anderen wettkampferfahrenen
teiinehmenden Konkurrenz-Mannschaften nun zum ersten Mal am Punkt-
spielbetrieb teilgenommen haben, mussten sich leider noch oft geschlagen geben.
Als Schlusslicht stehen sie am Ende auf dem achten Platz in der Tabelle. Da eine
neue, sehr begabte Spielerin zu unserem Team dazu gekommen ist, wird sich das
Blatt der Ruckrunde bestimmt wenden, so dass auch ein besserer Tabellenplatz
am Ende erreichbar sein wird.

Nach mehreren Jahren des intensiven TT-Jugendtrainings ist es uns wieder
einmal gelungen, die aktive TT-Abteilung so zu gestalten, dass in Zukunft
bestimmt mehrere Jugendspieler im TT-Erwachsenenbereich am Punktspiel-
betrieb teilnehmen werden.

Es zeigt sich doch immer wieder, dass eine erfolgreiche Jugendarbeit auch in
unserem Verein lohnenswert ist.

Wir spielen mit nachfolgender Aufstellung:

1 Philipp Ehmann

2 Sammy Allahverdikhani
3 Nele Potinius

4 Johnny Schmidt

5 Alexander Webermann

In der Rickserie stoRen dann Ann-Kathrin Grimpe und Christopher Richter dazu.

Viele sportliche Griie
Gerd Janfen
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Erwachsene

Wer Wann Kontakt

Werner dienstags 19:30 — 22:00 privat
Salomon freitags 20:00 - 22:00 | 01522 / 8762674

Tischtennis — Corona, Saisonabbruch und Aufbruch

Wieder ist ein Jahr vorbei und es hat sich doch trotz Corona einiges in der TT-
Abteilung bewegt. Leider wurde auch in der letzten Saison der Spielbetrieb in den
Ligen wieder unterbrochen und spater dann ganz abgebrochen. Lockerungen der
Coronaauflagen lieRen aber wieder einen relativ ,normalen® Trainingsbetrieb zu.

Auch dieses Jahr konnten wir uns wieder uber Zuwachs im Erwachsenen- und
Jugendbereich freuen. Das machte es moglich, dass wir endlich mal wieder eine
Jugendmannschaft fur den Spielbetrieb melden konnten und so wie es aussieht,
auch fur die kommende Saison eine schlagkraftige Truppe aufstellen kdnnen.

Bei den Erwachsenen konnen wir mit Timm Barthel, Axel Willms, Martin Heck-
mann, Jan Arends und Lars Wengler gleich funf Zugange verbuchen. Alle waren
friher schon im Tischtennissport aktiv vertreten und haben seitdem nicht viel
verlernt. Das gibt uns vielleicht die Moglichkeit, sogar eine Dritte Mannschaft in
der kommenden Saison zu melden.

Nach den Sommerferien konnten wir, auch im Rahmen der
Kooperation mit der VGS Glarum die Tischtennis-AG
weiter am Leben erhalten. Dadurch erhoffen wir uns
den ein oder anderen Neuzugang, um den Aufwuchs
der Jugendabteilung weiter fortzuflihren.

Wie immer standen aber nicht nur die sportlichen
Aspekte im Vordergrund. In gemutlicher Runde wird
dann zu Speis und Trank zusammengekommen. Aul3er-
dem ist es beim TuS Glarum ein ungeschriebenes Gesetz,
dass man nach dem Punktspiel mit dem Gegner noch ein
,Bierchen“ zusammen trinkt und so den Punktspielabend
harmonisch ausklingen lasst.

FUr das neue Sportjahr winschen wir allen Gesundheit und Erfolg sowie
Erfallung aller Winsche und guten Vorsatze und eine baldige Ruckkehr zur
Normalitat.

Werner Salomon und Team
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1. Herren

Nachdem die letzte Saison wieder abgebrochen wurde und wir mit 4:0 Siegen an
der Tabellenspitze standen, wurde uns der Meistertitel zugesprochen. Das
bedeutete gleichzeitig das Aufstiegsrecht in die Kreisliga, welches wir dann auch
wahrgenommen haben. Zum Abschluss der Hinserie belegen wir mit 4:8 Punkten
einen guten 6. Tabellenplatz.

Wir spielen mit nachfolgender Aufstellung:

1 Norbert Netzelmann
2 Michael Hielscher

3 Werner Salomon

4 Mirko Veit

5 Gerd Janlen

6 Philipp Ehmann

2. Herren

Auch fur die ,Zweite” wurde die letzte Saison abgebrochen, in der man dann nach
dem Abbruch den 9. Tabellenplatz einnahm.

Auch fur die aktuelle Saison haben wir die ,Zweite“ in die spielstark besetzte 2.
Kreisklasse gemeldet. Hier ist das Ziel, die Klasse zu halten.

Die ,Zweite" spielt mit nachfolgender Aufstellung:

1 Dieter Skora

2 Stephan Jerlitschka

3 Hans-Dieter Renken

4 Peter Dietz,

sowie  Arman Allahverdikhani
Axel Schmidt
Peter Franke
Michael Weber

Werner Salomon
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Gruppe 1

Wer Wann Kontakt

Ute Lohmann montags privat
09:00 - 10:30
Treffounkt Pfalzer Eck 04423 - 7084608

Egal ob alt oder jung, egal ob die KorpergroBe groR oder klein ist,
Nordic Walking ist fur fast alle Menschen geeignet.

Nordic Walking ist eine Ausdauersportart, bei der schnelles Gehen durch den
Einsatz von zwei Stocken im Rhythmus der Schritte unterstutzt wird. Der Einsatz
von Stocken macht aus Walking ein Training, bei dem zusatzlich die Muskulatur
des Oberkorpers beansprucht wird. Nordic Walking ist fUr ambitionierte
Sportler:innen ebenso geeignet wie fur untrainierte Menschen. Nordic Walking
ist eine perfekte Kombination aus Ausdauersport und Kraftigung.

Wer Lust hat, diesen Sport mal auszuprobieren oder dauerhaft auszufuhren,
der darf sich unserer Gruppe montags
09:00 Uhr anschliel3en.

Eure Ute _‘\%‘
Gruppe 2

Wer Wann Kontakt

Bernd 10(23“*1%?30 Geschaftsstelle
Schwarz Treffounkt Pfilzer Eck | 04423 /914488

Beim Nordic Walking bleibt der Riicken immer schon gerade. Mit Unterstitzung
der Stocke fallt das Laufen leichter. Der Waldboden schitzt unsere Gelenke vor

Uberlastung — so bleiben wir topfit. Bericht: Helga Mennen

Dieses Angebot findet derzeit ohne Ubungsleitung und nur als Treff statt|
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Nord-West-Cross

Wer

_ ohne
Ubungsleitung

Wann

sonntags
10:00 - 11:00
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Kontakt

Geschaftsstelle

| 04423 / 914488

nd Uf’

Leistungsklassen

den Gefrierpunkt

¥l Regen ist kein

Endlich war es wieder soweit: der beliebet
Nord-West-Cross-Lauf konnte
Jahr nach 2jahriger Corona-Zwangspause
zum 43. Mal gestartet werden. Am 2.
Adventssonntag, dem 04.12.2022, gingen
insgesamt 209 Laufer aller Alters- und

in diesem

bei ,besten“ Wetterver-

haltnissen (zumindest nach Ansicht der
Aktiven) ohne Regen und Temperaturen um

(brrr) auf die abwechs-

lungsreiche Stecke durch Wald und Wiese.
Und genau das lieben die Laufer — Uber
Stock und Stein,
manchmal auch Eis und Schnee — sogar

durch Matsch und

Hinderungsgrund. Dies

bewiesen schon an die Hundert Laufer beim
1. Crosslauf im Marz 1977, mit dem trotz
stromenden Regens die Erfolgsgeschichte
dieser aullergewdhnlichen Laufveranstal-

tung begann.

Alle Ergebnisse und
weitere Infos unter
www.nordwestcross.de
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ab 16 Jahren

Wer Wann Kontakt

Jeanette mittwochs privat
Netzelmann 18:00 — 20:00 04423 / 5159

In diesem Jahr 2022 war die Gruppe wirklich aktiv.

Am 15.06.2022 fuhrte die Gruppe zum 25. Jubilaum des Fordervereins
Behindertensport einen Teil aus dem Training in der Nordseepassage
Wilhelmshaven auf. Mit dem Bus der GPS und privaten Autos machten wir uns
auf den Weg. Wir fuhrten unseren Auftritt ohne Matten auf den Fliesen auf. Doch
wir Kampfsportler:innen hatten damit kein Problem. Wir sind hart im Nehmen.

Wir haben zwei Studenten:innen dazu bekommen, die bei unserem wochent-
lichen Training mitmachen und bei Veranstaltungen mithelfen, wenn sie in den
Semesterferien vor Ort sind. Der junge Mann heil3t Luca. Er war mal Schuler im
Budo Friesland. Die junge Frau heif3t Taischa und ist dort auch Mitglied. Beide
sind eine grolRe Bereicherung. Auch drei neue Mitglieder mit Beeintrachtigung
haben sich der Kampfsportgruppe im September angeschlossen. Die Drei sind
mit voller Freude dabei.

Gleich drei Tage spater, am 18.06.2022, haben wir ein grol3artiges Programm bei
der Auftaktveranstaltung der ,TuS Glarum bewegt - nachhaltig“~Woche auf die
Buhne gebracht. Fur die Vorbereitung hatten wir nicht viel Zeit und dann gab jeder
sein Bestes. Da nicht alle aus unserer Gruppe dabei sein konnten, mussten wir
ein wenig improvisieren. Das Ergebnis war beeindruckend und konnte sich
wirklich sehen lassen.

Fur unsere inklusive Kampfsportgruppe
war auch eine Auftaktveranstaltung ge-
plant, die aber coronabedingt zwei Mal
verschoben werden musste. Nun war
es endlich soweit: am 17.09.2022 fand
auf dem Gelande der GPS in Barkel
ein Inklusionsfest statt, auf dem wir Ll
zwei Auftritte hatten. Hierfir musste einiges
vorbereitet werden. In dem Bauwagen, der auf dem
Gelande in Barkel steht, haben wir eine Fotoausstellung und eine Video-
prasentation arrangiert. Eine Schaufensterpuppe wurde organisiert und ihr ein
Selbstverteidigungsanzug (Gi) angezogen. So konnten die Besucher:innen
anhand dieser Ausstellung schon einiges Uber unsere Gruppe erfahren.

-----
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Inklusiver Kampfsport

Bei der ersten Darbietung zeigten wir Verteidigungstechniken, Fallschule und
Schlagtechniken. Darauf folgten einige musikalische und tanzerische Auffuhr-
ungen anderer mitwirkenden Gruppen. Der zweite Teil unserer Prasentation
zeigte kleine Kampfeinheiten mit Schlagen und Tritten.

3

Am 16.11.2022 konnten wir mit dem Kampfsportler Uwe Mohring (Trager des 12.
Grad Freies Individuelles SelbstverteidigungsTraining) einen Lehrgang mit der
ganzen Gruppe absolvieren. Hier wurden verschiedene Befreiungstechniken
gezeigt und ein ,Gassenlauf’ absolviert. Die Schuler:innen stellten sich dafur
nebeneinander in eine Reihe. Sie standen in einem Abstand von einer Armlange
von der Wand entfernt. Durch diese Gasse sollte nun ein:e Schuler:in
hindurchgehen - wurde aber durch Uwe daran gehindert. So lernten die
Schduler:innen, wie sie sich in solch einer Situation verhalten sollten.

Es ist so schon mitzubekommen, wie der Verein diese Gruppe schatzt. Dass
sogar andere Gruppen, weil der Vorhang defekt und nicht runterzufahren war, auf
ihre Hallenzeit verzichtet haben, damit wir unseren Lehrgang ungestort durch-
fuhren konnten.

Nach dem Lehrgang gab es noch ein kleines gemutliches Beisammensein.
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Inklusiver Kampfsport

Die Kampfsportgruppe ist eine super Truppe, die viel Spal® am gemeinsamen
Training hat. Beim Abschied wird jedes Mal ein Kreis gebildet, in dem sich alle
gemeinsam voneinander verabschieden und sich eine gute Woche wiunschen.

Eure Netzie

Inklusion
ht

GRENZENLO
UND STARK

auf Gelande GPS Barkel

Tolle Gemeinschaft und viele Gefuhle

Inklusion macht Spal8 -.und das stimmt!

Kurzlich fand das grof3e und sehr schon gestaltete Inklusionsfest der Veranstalter
Tus Glarum, Lebensweisen e.V., Budo Friesland, GPS Wohnstatte Barkel und
vieler unterstutzender Vereine statt.

An vielen Standen, auf der Buhne und auf dem Gelande wurde grandios gezeigt,
wofur Vereine stehen und was Zusammenhalt sowie Gemeinschaft bedeuten.

Auf der Buhne wurden tolle Vorfuhrungen gezeigt, fur das leibliche Wohl sorgten
die Johanniter, das Café Suutje, der Brunnenverein Grafschaft und andere.

All unsere herzlichsten Gliickwiinsche
an dieser Stelle und groBer Dank an alle Aktiven.

Das Wetter war zwar regnerisch, aber es ging um die Menschen.

"Wir sind alles Menschen" - lautete daher heute die genau richtige Botschaft von
Trainerin Jeanette. Es gilt Barrieren abzubauen, Vorbehalte zu verhindern und
miteinander und nicht gegeneinander zu agieren.

EBEN: GRENZENLOS UND STARK !
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Al Malaika

Wer Wann Kontakt

Ingrid Dittmer dienstags privat
18:45 - 20:15
Altes Rathaus Sillenstede 01575/ 7547454

ATS — viel mehr als Bauchtanz

Beim ,American Tribal Style Belly Dance® handelt es sich um einen Tanzstil, der
eine ganz eigene Tanzform darstellt. Zwar sind viele Elemente aus den klas-
sischen und volkstimlichen Tanzen aus Indien, Agypten und anderen oriental-
ischen Regionen enthalten, doch durch die Art und Weise der Darbietung unter-
scheidet sich ATS wesentlich von den herkdmmlichen Tanzarten.

ATS kommt ganz ohne einzustudierende Choreographien aus. Die Tanzer:innen
konnen selbst entscheiden, wer die Leitung der Gruppe ubernimmt und auch
untereinander wechseln.

Das ,,A" steht fur ,American® was eindeutig darauf zuruckfuhrt, dass
dieser Tanz in Amerika erfunden wurde.
» T und ,,S8“ stehen fur ,Tribal Style” was so viel bedeutet, dass die

Tanzer:innen sich einheitlich in der
Gruppe bewegen. Quasi wie ein
(Indianer)Stamm.

Auf unsere Gruppe ,Al Malaika“ bezogen konnte dies aber auch so heilden:

A --- anders
T --- tanzbar
S --- sympathisch

Die Gruppe, die sich inzwischen zu einer Show-
Gruppe des TuS Glarum entwickelt hat, ist im
letzten Jahr stetig gewachsen. Nun werden 10
Frauen von Ingrid Dittmer und Elke Mollemann
trainiert. Und das mit gro3em Erfolg. Im letzten
Jahr tanzte die Gruppe bei vielen Festivitaten
und Veranstaltungen. Jedes Mal bekamen die | _
Tanzerinnen viel Applaus und Lob fur ihre =
abwechslungsreichen und farbenfrohen Auftritte. Ob im
Regen beim Inklusionsfest, im kleinen Rahmen im Café Suutje oder auf groRer
Blhne beim Piratenfest zum Wochenende an der Jade, beim Stadtfest Schortens
oder in der ,Sportschau live* als Auftakt zur vereinseigenen Veranstaltung ,TuS
Glarum bewegt — nachhaltig“. Uberall verzaubern die Damen ihr Publikum mit
orientalischem Charm und ihren opulenten Kostimen.

-54- www.tus-glarum.de



Glarumer Plattsnacker
Wer Wann Kontakt

Vera Michling | freitags ab 15:00 privat
nach Absprache | 04423 /7084629

Wie schon, dass wir in diesem Jahr
wieder zur Normalitat Ubergehen
konnten — es hat so gutgetan.

Wir haben uns mehrmals getroffen, um
fleiBig unser eigens fur das ,TuS-Fest® ZA\

gedichtete Lied zu proben — was fiir ein o ' = g
SpaB! Was anfangs ein wenig schrag

klang, wurde immer besser. ///

Die Aufregung war entsprechend grof3, als wir endlich auftreten konnten - es hat
so prima geklappt und es war eine grofde Freude, Plattdeutsch dem Publikum ein
wenig naher zu bringen.

Ganz komodig bei Tee, Kaffee, selbstbackenen Keksen und Waffeln haben wir
das Jahr in schoner Adventsstimmung ausklingen lassen.

Wir sind gespannt, was uns das Jahr 2023 bringen wird —
eines ist aber sicher — wir werden weiterhin schone
Nachmittage verbringen.

Hol di fuchtig

Eure Vera

Jo, jo, jo. Platt, Platt, dat is watt ik mag,
Platt snack ik so gern,

bi'n TuS in Glarum kann man’t lehrn,

Ji mbot dat blots probeern.
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aber aktiv & De Olleren

Alter werden

Wer

Stephanie Elfert
Bernd Schwarz

Wann

mittwochs
09:00 — 10:00 /10:15 - 11:15
Altes Rathaus Sillenstede

Kontakt

privat
04423 / 7084643

2022 ging fur die Seniorinnen und Senioren mit einer grofden Aktion zu Ende. Wie
schon wahrend der TuS-Aktionswoche angeboten, wurde ein Alltags-Fitness-
Test durchgefuhrt. Auch wenn der Ein und die Andere dem etwas skeptisch
gegenuberstand, so sind die Ergebnisse sehr erfreulich und teilweise bestimmt
auch unerwartet gewesen.

Bei dem Test werden
Geschicklichkeit, Aus-
dauer, Armkraft und
:7 Beinkraft sowie die
Vael Schulter- und Hiiftbe-
‘ weglichkeit in kleinen
Ubungen ausgelotet.

>

(
sl

7S

Durch eine Staffelung in
5-Jahres-Schritten  wer-
den die Ergebnisse in
Tabellen eingetragen. So
kann anschlie3end leicht
abgelesen werden, ob es Wi
Defizite gibt. Der Test soll (i 0 AR
darin unterstitzen, so ' —
lange wie mdglich ein selbststandiges Leben zu fuhren.

Mit Unterstutzung von Jenny Hahnel vom Kreissportbund wurden in einer Stunde
die Testergebnisse jedes Teilnehmers ermittelt. In der Woche darauf gab es eine
kleine Erlauterung und die Ubergabe der Ergebnisse.

Alle waren letztendlich sehr angetan von der Aktion und wollen diese im nachsten

Jahr gerne wiederholen.
Eure Steffi

www.tus-glarum.de
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fur Frauen
Wer Wann Kontakt

Iwona Weyers montags privat
19:00 - 20:00 04461 - 9182488

Wie kam ich auf den Tus Glarum?

2019 bin ich mit meinem Mann aus Berlin nach Jever
gezogen. Ich habe dann nach einem Bauch-Beine-Po-
Kurs gesucht, den ich in Berlin auch gerne besucht habe.

In Jever gab es daflir kein Angebot. So bin ich bei meiner |
Suche auf den TuS Glarum gestoRen. Dort traf ich auf Ute
Und durfte eine Probestunde mitmachen. Es gefiel mir und |
ein paar Tage spéter wurde ich schon Mitglied im Verein.

Ein Jahr spéater habe ich die Riickenfit-Stunde besucht. Und auch hier bin ich
als Mitsportlerin geblieben.

Anfang des Jahres 2022 fragte mich Elke Petrowski, ob ich ihre
Frauengymnastikgruppe am Montag ubernehmen mochte. Nach
kurzem Uberlegen, ob ich das mit meinen Deutsch-Kenntnissen
schaffen kann, habe ich zugesagt. Seitdem Ube ich mit meinen
Damen jeden Montag Gymnastik, die uns Spal® macht und fit halt.

Gesundheitsbedingt konnte ich als bisherige Ubungsleiterin die Sportstunden der
Funktionsgymnastik in 2022 nicht fortfihren. Zum Glick fand sich mit lwona
Weyers eine hochmotivierte, engagierte und sympathische Turnschwester, die
sich kurzfristig bereit erklarte, in die Trainingsarbeit einzusteigen.
Danke, liebe lwona!
Die Gruppe schatzt dich und dein Training sehr!
Elke Petrowski

Trotz Aufregung und Lampenfieber macht mir die Leitung der
Montagsstunde viel Freude!

Ich sehe jede Woche viele nette Frauen die sich fit halten wollen
und die Ubungen freudig ausfuhren (auch wenn die eine oder
andere Ubung anfangs noch schwer ausfuhrbar erscheint).
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Sommergymnastik auf dem Schulhof

In den Sommerferien habe ich Gymnastik auf dem Schulhof drauf’en an der
frischen Luft angeboten und war begeistert, wie viele Damen trotz Urlaubszeit

und Ferien teilnehmen wollten. Das hat echt Spal3 gemachit.

Leider muss ich aus familiaren
Grunden naher an Berlin und
Polen ziehen. Somit muss ich
nach drei Jahren Jever und den
TuS Glarum verlassen :-(

Ich werde das alles
sicher sehr vermissen.

Es war mir immer eine grol3e
Freude Mitglied im TuS Glarum
Zu sein.

Eure Iwona

Gesundheitssport
Wer Wann Kontakt

Ute Lohmann donnerstags privat
18:00 — 19:00 04423 / 7084608

Viele Jahre hat Rainer Kruger unseren ,Rucken fit“ gehalten. Eine Vielzahl an
Stunden hat er liebevoll gestaltet, mit und ohne Handgerat.

Wir danken dir fiir diese vielen tollen Stunden und Einsatz.

Ab Januar 2023 wird Ute Lohmann diese Ubungsstunde (Donnerstag 18:00 —
19:00 Uhr) Gbernehmen.

Und weiter geht es mit Gleichgewichtsibungen, Kraftigung der Muskulatur,
Mobilisation der Wirbelsaule...

und nattirlich mit jeder Menge Spal.

Anmerkung: die Dienstag-Gruppe wurde von Heike Eichstaedt GUbernommen
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Rainer Kruger hat zum Jahresende 2022 sein Engagement im Verein beendet.
Das ist ein herber Verlust fir den Verein — und besonders fur die Abteilung
Gesundheitssport. Rainer hat immerhin 18 Jahre lang fur die richtige und wichtige
Bewegung gesorgt. Mit ihm geht ein wertvoller Erfahrungstrager im Bereich
Gesundheitssport.

Rainer hatte seinerzeit den TuS aufgesucht, um sich
selbst sportlich zu betatigen. Schon bald entschloss
er sich, bestatigt durch den eigenen Fortschritt, sich
in der Ubungsleitung zu engagieren. Nach dem
Erwerb der Ubungsleiterlizenz C erfolgte auch bald
der Erwerb der Ubungsleiterlizenz B. Doch damit
nicht genug. Rainer spezialisierte sich weiter im
Gesundheits- und Rehasport.

Ihm ist es zu verdanken, dass unser Verein das BE4
Gutesiegel ,Pluspunkt Gesundheit” erwarb. 2

Mit groRer Freude und Elan setzte er sein Wissen in seinen Ubungsgruppen um
und ging stets bis zuletzt mit gutem Beispiel voran. Diesen Einsatz wussten seine
Teilnehmer:innen sehr wohl zu schatzen. Sie bedauern seinen Abschied, gonnen
ihm aber gleichzeitig von Herzen die gewonnene freie Zeit fur sich und seine
Ehefrau Anne.

Zu Spitzenzeiten hat Rainer vier Gruppen geleitet und war daruber hinaus noch
als Sportwart im Vorstand tatig. Weiter Ubernahm er die Aufgaben des
Abteilungsleiters Gesundheitssport.

Am 13. Dezember 22 wurde er in wurdigem Rahmen von ,seinen” Schuitzlingen
der Dienstags- und Donnerstags-gruppe verabschiedet.

Der TuS sagt:
DANKE fiir Dein herausragendes
ehrenamtliches Engagement!!

04““” EL’,E

GYMMNASTIK + FITNESS IM VEREIN
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Gesundheitssport

Wer
Heike
Eichstaedt

Wann

mittwochs
18:00 — 19:00

Kontakt

privat

04421 /998230

— damit dies nicht nur ein Wunsch bleibt, kann man selbst viel tun.

Und dies muss Mann oder Frau noch nicht einmal allein fir sich angehen. Beim
Tus Glarum gibt es sogar eine Sportgruppe, die diesen Namen tragt.

Unter der sehr erfahrenen Leitung von Heike Eichstaedt wird sich jeden Mittwoch
zwischen 18:00 Uhr und 19:00 gymnastisch fit gehalten, gekraftigt, geschwitzt
und gedehnt. Einsteiger wie auch trainierte Sportler konnen sofort problemlos
teilnehmen. Die Ubungen werden an die Teilnehmenden individuell angepasst.
Jede und jeder kann sofort ohne Leistungsdruck genau nach seinem Kénnen und

Bedarf entsprechend mitmachen.

Aber nicht nur der korperlich [EEFEPRAT(s AT Fit“ @G&:T,M
forderliche Aspekt von Bewegung [

wird in der Gruppe gestarkt. Es
wird naturlich auch gesabbelt und —)
gelacht. Gemeinsam macht Sport
mehr Spal.

Die Mittwochsgruppe

Bewegungmacht Spall—ich mache mit!

Wer? Wo? Wann?

In der neuen Mittwoch

Sporthalle 18:00 bis 19:00
TuS Glarum

Gemeinschaft erleben und frohlich
sportlich aktiv sein — das kann
doch nur die Gesundheit starken.
Wer es nun selbst ausprobieren
und erfahren mochte, kommt
gerne zu einer unverbindlichen
Schnupperstunde in die Turnhalle
Glarum.

Jeder kann
mitmachen

Es grift Euch
Eure Heike

INFOS BEIHEIKE EICHSTAEDT
TEL.: 04421 998230

www. tus-glarum.de
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Wer Wann Kontakt

Elke mittwochs privat
Petrowski 19:00 — 20:00 04461 / 72300

Mit uns muss man rechnen.

Das haben wir einmal mehr
bewiesen durch unseren Bo-
dypercussion-Auftritt "Korper-
klange" bei der Auftaktveran-
B staltung zu unserer grofarti-
BY gen Aktionswoche "TuS Gla-
| rum bewegt - nachhaltig”.

™ So stand denn auch die erste
1 Jahreshalfte ganz unter dem
| Zeichen der Vorbereitung die-

- — - ses Auftritts. Und das Uber
lange Zelt ohne Trainerin. Das schafft nur eine Gruppe mit
so viel Zusammenhalt wie wir Hupfdohlen!

Danke nochmal, Madels!

Und ein besonderer Dank geht an Herma und
Steffie fur die vielen Vertretungsstunden!

Dann galt es Entscheidungen zu treffen.

Uberlegt wurde eine Teilnahme an der Weltgymnaestrada in Amsterdam. Letzt-
lich haben wir von einer aktiven Teilnahme abgesehen. Dennoch wurde fleif3ig
die Grol3gruppenvorfihrung “"Nordic Walking" einstudiert, denn die soll im Mai
2023 beim Turnfest in Oldenburg ebenfalls zum Zuge kommen. Und da werden
wir dabei sein!

Wer Lust hat, uns zu begleiten - beim Training oder nach
Oldenburg -, ist gerne eingeladen.

Den Abschluss von 2022 feierten wir gemeinsam mit den "Montags-Damen" der
Sportgruppe Funktionsgymnastik mit einer frohlich-besinnlichen Weihnachts-
feier.

Wir freuen uns auf viele gemeinsame Sportstunden in 2023.

Eure Elke
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Fithess-Gym

Wer Wann Kontakt

Heike donnerstags privat
Eichstaedt 19:00 — 20:00 | 04421 /998230

Ran an die ,Problemzonen® Bauch - Beine - Po

Nach den drastischen Einschrankungen des Sportbetriebs in den Jahren 2020
und 2021 konnten wir im abgelaufenen Jahr 2022 wieder weitestgehend
unbeschwert unseren sportlichen Aktivitaten nachgehen. Eine coronabedingte
Fluktuation von Teilnenmer:innen konnte glucklicherweise (wenn auch nur
teilweise) durch neue Gesichter ausgeglichen werden.

Die Stunden werden abwechslungsreich und interessant gestaltet. Es werden
unterschiedliche Ubungen fir die ,Problemzonen” angeboten, die teilweise ohne
und mit Hilfsmitteln wie Ballen, Hanteln oder Seilen etc. durchgefihrt werden.
Dabei wird durch Anpassung der Ubungen individuell auf die Teilnehmer:innen
und deren eventuelle gesundheitlichen Einschrankungen eingegangen.

Durch regelméBige Teilnahme des Trainerteams an diversen Fachlehrgéngen
im Gesundheitssport werden immer wieder neue Impulse und neue Ubungen
ins Programm aufgenommen. Eine hohe und gute Qualitét des Trainings wird
So aufrechterhalten.

Mit Freude und Eifer sind alle Teilnehmer:innen dabei und mit Spal} und ein wenig
Ehrgeiz verfliegt so jede Stunde wie im Flug. Natiirlich gibt es auch mal Ubungen,
die von dem einen oder der anderen nicht so ,geliebt® werden. Da hort man dann
schon mal ein ,Ach, nee!®, aber oft auch kurz darauf ein ,Kuck mal, ich werde
immer besser!“. Wir entdecken Kraft und Beweglichkeit, von der wir vorher noch
nichts ahnten.

Man verlasst die Sporthalle nach einer erflllten Trainingsstunde mit guter
Laune. Es wird auch mal gelacht und geklont und man verabredet sich zur
nachsten Trainingsstunde. Gut gelaunt geht es auf den Heimweg. Das
Gruppenerlebnis vermittelt uns positive Gedanken und Gefuhle.

Wir sind eine ,super Truppe” mit einem guten Zusammenhalt, die sich Uber jeden
Zuwachs freut!

Wir freuen uns auf DICH!!!

Eure Heike
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Funny Boots

Wer Wann Kontakt

Vera Michling donnerstags privat
20:00 — 21:30 04423 / 7084629

Was fiir ein ereignisreiches Jahr fiir die ,,Funny Boots“

Los ging es im Februar mit dem Besuch von Reinhard zu dem 10jahrigen
Jubilaum unserer Gruppe, die anfangs noch gar keinen Namen hatte, sondern
nur ,die ,Line Dancer vom TuS Glarum® waren. « (¢

Einige Auftritte in diesem Jahr haben uns immer wieder

in die verschiedenen Zeitungen gebracht. So waren

wir in Jever im Schutzenhof und beim Muhlenfest

in Accum dabei. Ein besonderer Auftritt war der
in Barkel bei der Veranstaltung ,Inklusion macht
Spal®. Hier hielt uns nicht einmal das
schlechte Wetter ab auch nach der Vorstellung
noch weiter auf dem Rasen zu tanzen.

Das besondere High-

light war naturlich
unser grofRes Fest mit |
der ,Sportschau live®, fur |4
das wir extra eine neue |
Choreographie  einstudiert und unsere Hiute
verschonert haben. Hierzu trafen wir uns am Himmel-
fahrtstag im MZR - naturlich kamen an diesem Tag das
Tanzen und das Kulinarische auch nicht zu kurz.

In diesem Jahr bekamen wir nicht nur mannliche Verstarkung.
Auch durch die Kooperation mit der Firma Sykes vergroRerte sich
unsere Gruppe um weitere Tanzerinnen.

Mit diesem Tannenbaum und seinen kleinen Geschenken haben
wir dann bei unserer Weihnachtsfeier das Jahr 2022 verab-
schiedet.

g Ich freue mich auf viele neue und altbekannte Tanze im kom-
- menden Jahr — die ,Funny Boots* sind eine einmalig tolle Gruppe!

Get in Line
Eure Vera
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und Entspannung
Wer Wann Kontakt

Doris Zunken 1 _f'_i:(;'st:gz 0 privat
Ute LOhmann Mehrzw;ackraum.GIarum 04423 / 985532

Es ist eine ganz normale Wohlfuhl-
gymnastik.- und Entspannungs-
stunde unter der Leitung von
Doris Zunken und
Ute Lohmann.

‘:' - -
Um I-ginnen wir
1/l einem entspannten

y4lsammen-

Um

14 [FTPRaum wieder
aufgeraumt und wir
gehen nach Hause

) &
,<Ankommen und Abschalten‘

Wir machen Atemiibungen,
Korperwahrnehmungen und

end wird entspannt mit
einer Koérper- oder Fantasiereise, Progressiv Muskel-
entspannung...
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GGT-Kurs
Wer Wann Kontakt

. mittwochs 16:00 — 17:00 .
Konnle Mehrzweckraum Glarum prlvat

Bultena nach Anmeldung 04423 | 7651

Was machen wir tiberhaupt?

Wir treffen uns zur anregenden und unterhaltsamen Kopfarbeit mit
fréhlichen und spannenden Ubungen. Kleine Bewegungseinheiten
zur Forderung der Konzentration, Koordination und Merkfahigkeit
wechseln mit Aufgaben, die das Gedachtnis trainieren.

Was war 2022 besonders?
mErT T2 In diesem Jahr fanden vier Kurse mit jeweils
' sechs Ubungsstunden statt, die allesamt gut
besucht waren. Daruber hinaus haben einige
Teilnehmerinnen im Rahmen des TuS-
Familienfests einen Stand mit einer vielfaltigen
Auswahl an Ubungen und Tests betreut, der
rund um die Uhr von vielen Besucherinnen
und Besuchern jeden Alters aufgesucht wurde.
Alle hatten Spal} - ein voller Erfolg.
Vielen Dank an die Helferinnen!

Leider sind im Verlauf des Jahres zwei Teilnehmerinnen verstorben.
Renate und Marianne werden uns fehlen.

Und nun?

Wenn GGT effektiv sein soll, darf die Gruppe nicht zu grol} sein.
Deshalb gibt es eine maximale Teilnehmerzahl von 15. Unabhangig
davon ist die Gruppe offen fur jeden — auch fur Manner! Eine
vorherige Anmeldung ist erforderlich. Wir treffen uns dann
mittwochs von 16:00 bis 17:00 Uhr in der ehemaligen Haus-
meisterwohnung (Vereinsbereich TuS Glarum).

Bericht & Kontakt
Konnie Blltena
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Stand 01/2023

Montag |09:00 — 10:30 [Nordic Walking (Treffpunkt Pfalzer Eck) |Ute Lohmann
10:30 — 11:30 |Nordic Walking (Treffpunkt Pfalzer Eck) | Treff ohne Leitung
15:00 — 16:30 |Geratturnen Madchen (P-Stufen) Reinhard Milter
16:30 — 19:00 |Geratturnen Madchen (Kdr) Reinhard Milter
19:00 — 20:00 |Funktionsgymnastik fur Frauen Iwona Weyers
20:00 — 22:00 |Badminton Erwachsene Henning Schuhmann
Dienstag |15:00 — 16:00 |Allgemeines Kinderturnen (1 -4 Jahre) | Denise Richter
16:00 — 17:00 |Allgemeines Kinderturnen (5 -6 Jahre) |Denise Richter
17:00 — 18:00 |Wirbelsaulengymnastik Heike Eichstaedt
00 _ 18- Wohlfuhlgymnastik -
17:00 —18:30 - Mehrzweckraum Vereinsbereich Glarum - Doris Zunken
) ] Kreistanze aus aller Welt .
17:00 - 18:30 - Trainingsraum Altes Rathaus Sillenstede - Monika Werker
18:00 — 19:30 |Tischtennis Jugend Gerd Janf3en
. . American Tribal Style Belly Dance A
18:45 -20:15 - Trainingsraum Altes Rathaus Sillenstede - Ingrid Dittmer
18:30 — 20:00 |Handball 1. Herren — Halle Sillenstede - | Jens Hoffrogge
19:30 — 22:00 Tischtennis Erwachsene Norbert Netzelmann
20:00 — 22:00 |Handball 1. Damen - Halle Sillenstede - | Jens Hoffrogge
Mittwoch ) ) De Olleren (Senioren) .
09:00 —10:00 - Trainingsraum Altes Rathaus Sillenstede - Stephanie Elfert
AR 14- Alter werden — aber aktiv (Seniorinnen) :
10:15 - 11:15 - Trainingsraum Altes Rathaus Sillenstede - Stephanie Elfert
15:00 — 16:30 | Geratturnen Madchen (P-Stufen) Reinhard Milter
16:00 — 17:00 |Ganzheitliches Gedachtnistraining Konnie Biiltena
nach Ansage |Kursteilnahme nur nach Anmeldung
16:30 — 18:00 |Geratturnen Madchen (Kur) Reinhard Milter
00 — 10- DOSB Sportabzeichen Mai — September | |-
18:00 - 19:30 Sportplatz Beethovenstralle Jurgen Broda
18:00 — 19:00 |Gesund und Fit Heike Eichstaedt
18:00 — 20:00 | Inklusiver Kampfsport Grenzenlos & stark |Jeanette Netzelmann
19:00 — 20:00 |Bewegung + mehr (Hupfdohlen) Elke Petrowski
20:00 — 22:00 |Wolli-Ball (Volleyball) Bernhard Boelsen
20:00 — 22:00 |Handball 1+2. Herren - Sillenstede — Jens Hoffrogge
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Stand 01/2023

Donnerstag |15:00 — 16:30 |Kinder-Showtanz (5 — 8 Jahre) Vanessa Richter
16:30 — 18:00 |Geratturnen fir Anfangerinnen Saskia Leitner
16:30 — 18:00 |Allgemeines Turnen fur Jungen Deik Ebisch
18:00 — 19:00 |Wirbelsaulengymnastik Ute Lohmann
18:30 — 20:00 |[Handball 1. Damen - Halle Sillenstede — Jens Hoffrogge
19:00 — 20:00 |Bauch, Beine, Po — Fitness-Gym Heike Eichstaedt
20:00 — 21:30 |Line Dance ,Funny Boots* Vera Michling
20:00 — 22:00 [Handball 1. Herren — Halle Sillenstede - Jens Hoffrogge
Freitag 14:30 — 16:00 |Lustige Kinderspielewelt Doris Zunken
15:00 — 17:00 |Plattdeutsch .
nach Absprache |- Mehrzweckraum Vereinsbereich TuS Glarum - Vera Michling
16:00 — 18:00 |Geratturnen Madchen (Kur) Reinhard Milter
18:00 — 20:00 |Badminton Kinder und Jugendliche Deik Ebisch
20:00 — 22:00 |Tischtennis Erwachsene Werner Salomon
Samstag 10:00 — 12:00 |PGA Deutsche Gymnastikabzeichen Iris Rodenbach
' ' jeden 3. Samstag im Monat (Kurs) & Team
10:00 — 22:00 |wechselnde Aktivitaten und Kurse wechselnde
Ubungsleitung
) ) Frauen-Selbstverteidigung Jeanette
17:30 - 20:00 jeden 3. Samstag im Monat Netzelmann
. ) Trendsportarten
18:00 —22:00 jeden 2. Samstag im Monat J - Team
Sonntag 10:00 — 11:00 |Lauftreff (Treffpunkt Pfalzer Eck) ohne Ubungsleitung

Das aktuelle Sportprogramm kann jederzeit unter

www.tus-glarum.de

auf der Homepage aufgerufen werden.

www.tus-glarum.de
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Wir sehen uns
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Im TuS Glarum
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Hier einfigen
Logo Sponsor

Rauchfang

Accumer StralRe 35 26419 Glarum 04423/6780

Hier einfigen
Logo Sponsor
Freizeitmobile

von der Kammer
— Mobnle Fresdrent exlelren)

FreizeitMobile

. VON DER KAMMER GMBH

Huntestralle 1, 26452 Sande, 04422 / 50687-0




Hier einflgen
Logo Sponsor
Makler DFM

7 DFM »

; Dic beste Immobilicnvermaritung it adils
Der Friesland Makler Mads in Friestand  [gstioiy

Wollen Sie [hre Immobilie
auch erfolgreich
verkaufen oder vermieten?

[ch kerate Sie kempetent und diskret.

Daniel Christoffers
Immen bentackmarn aus Aco.m

Mitglied im _

www.friesla'n.d-makler.de » Tel 04423 /91 52 690




