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E i n l a d u n g

E i n l a d u n g

zur Jahreshauptversammlung des TuS Glarum e. V.
am Mittwoch, den 12.03.2014 um 19.30 Uhr,

in der Accumer Mühle.

Tagesordnung

1. Begrüßung und Regularien

2. Feststellen der Stimmberechtigten

3. Bericht des Vorstandes und der Kassenprüfer

4. Beschlussfassung über die Entlastung des Vorstandes

5. Wahl eines/r Kassenprüfers/Kassenprüferin

6. Haushaltsvoranschlag 2014

7. Beitragsbestimmungen

8. Ehrungen

9. Anträge und Verschiedenes

Anträge zur Jahreshauptversammlung müssen mindestens 10 Tage vorher 
schriftlich in der Geschäftsstelle, Ammerländer Str. 17, in Grafschaft 
vorliegen.

Der Vorstand 
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1. Vorsitzender

Sönke Kloth Tel: 04461-84486

Liebe Vereinsmitglieder und Freunde des TuS Glarum,
im Namen des gesamten Vorstandes möchte ich Euch ein gesundes und 
erfolgreiches Jahr 2014 wünschen.
Ich hoffe, Ihr hattet ein ruhiges und gemütliches Weihnachtsfest und konntet 
das Jahr 2013 in Ruhe ausklingen lassen. Rückblickend war das Jahr 2013 für 
mich persönlich ein turbulentes und aufregendes Jahr. Erst im März die Wahl 
zum 1. Vorsitzenden des Vereins und dann noch meine berufliche Verän-
derung an einen anderen Arbeitsort mit neuen Aufgabenfeldern. Durch diese 
Veränderungen weiß ich, wie wichtig eine funktionierende Familie und ein 
funktionierender Verein mit seinen und durch seine Mitglieder ist.
Bedanken möchte ich mich insbesondere bei den vielen ehrenamtlichen 
Mitarbeitern im Verein. Dabei ist es unerheblich, ob man dem Vorstand 
angehört oder als Abteilungsleiter, Trainer, Betreuer oder als Helfer tätig ist. 
Der Zeitaufwand für diese ehrenamtliche Tätigkeit ist meistens enorm und geht 
von der eigenen Freizeit ab, aber ohne Euch würde es unseren Verein nicht 
geben. Besonders hervorheben möchte an dieser Stelle auch mal die 
Vereinsmitglieder, die Jahr für Jahr unsere vereinseigenen Feste und 
Veranstaltungen planen und organisieren. Eine tiefe Verbeugung meinerseits 
für diese Arbeit.
Das Jahr 2014 wird sicherlich neue Herausforderungen für uns alle und 
unserem Verein, dem TuS Glarum, parat halten. Ich bin mir aber sicher, dass 
wir diese beherzt, mit Ruhe und Kraft angehen werden. 
In diesem Sinne wünsche ich Euch nochmals alles Gute, bleibt gesund und 
treibt Sport in unserem TuS Glarum.
Mit sportlichem Gruß

Euer
Sönke Kloth
1. Vorsitzender



www.tus-glarum.de

2. Vorsitzender

Clemens Krips Tel: 04461-82114

Liebe Vereinsmitglieder, 
es ist nicht selbstverständlich, dass sich Menschen für ihre Mitmenschen 
engagieren, freiwillig ein Ehrenamt übernehmen und kontinuierlich ihre Freizeit 
für andere zur Verfügung stellen. Unser Vereinsleben wäre nicht möglich, 
wenn nicht so viele Vereinsmitglieder immer wieder bereit wären Ehrenämter 
zu übernehmen. Das sind alle Übungsleiter, die Woche für Woche in der Halle 
stehen und uns mit ihrem Sportangebot beglücken. Dabei betrachten wir es ja 
schon als selbstverständlich, dass auch eine fundierte Ausbildung und 
Vorbereitung der Sportstunden dazugehören. Mit einem Sport wie zu unserer 
Gründungszeit könnten wir heute niemanden mehr locken.
Aber es sind auch die vielen Helfer und nicht zuletzt die Abteilungsleiter und 
Vorstandsmitglieder, die den Vereinssport erst ermöglichen.
An dieser Stelle möchte ich mich bei allen Übungsleitern, Helfern und 
Funktionären für ihr Engagement im Namen unserer Vereinsmitglieder 
bedanken. Das schließt natürlich auch die vielen jugendlichen Helfer ein, die 
sehr früh eine Verantwortung für Kinder und Jugendliche übernehmen.
Ein Blick auf die Internetseite, aber auch der gelegentliche Blick in die 
Sporthalle macht deutlich, dass es nicht ausschließlich immer nur um Sport 
geht, sondern auch die geselligen Veranstaltungen der verschiedenen 
Gruppen prägen ein positives Vereinsleben und führen zu einem bunten 
Miteinander.
Es läuft gut in unserem Verein, auch wenn wir uns immer wieder auf neue 
Verhältnisse einstellen müssen und den Blick dabei immer wieder in die 
Zukunft richten müssen. Die Auswirkungen der Ganztagsschulen haben ihre 
Spuren hinterlassen und können nicht kompensiert werden. Aber auch die 
Veränderungen in der Arbeitswelt und der demographische Wandel zwingen 
uns über Veränderungen unseres Sportangebotes nachzudenken. Zu diesen 
Themen haben sich die Vorstände der Sportvereine Sillenstede und Glarum 
abgestimmt und ein Gespräch mit den Fraktionsvorständen der großen 
Parteien im Stadtrat geführt. In einem offenen Gespräch konnten wir unsere 
Interessen als Sportvereine vertreten und über zukünftige Entwicklungen 
diskutieren. Dieses gemeinsame Vorgehen und Abstimmen wird sich auch 
zukünftig auszahlen, wenn es heißt Vereinsinteressen zu vertreten.
Durch ein vereinsübergreifendes Training, durch Reinhard Milter initiiert, 
haben sich für unsere jugendlichen Turnerinnen Erfolge eingestellt, die 
mittlerweile weit über die Kreisgrenzen hinausgehen. Diese Erfolge können 
nur mit Talent und fleißigem Training erzielt werden. 
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2. Vorsitzender

Nutzung des SEPA-Basis-Lastschiftverfahrens

Liebe Mitglieder,

wie Ihr sicherlich den Medien entnommen habt, wird der deutsche 
Zahlungsverkehr (DTA-Verfahren) mittelfristig auf den europäischen Standard 
SEPA umgestellt. Die EU-Kommision hat das Ende der jeweils nationalen 
Zahlungsverkehrsverfahren zum 01.02.2014 beschlossen. Diese Umstellung 
hat erhebliche Auswirkungen, insbesondere auf den Lastschrifteinzug.

Bislang wurden die anstehenden Zahlungen mittels Lastschrift im 
Einzugsverfahren von uns eingezogen. Anstelle dieses Verfahrens werden wir 
ab März 2014 das SEPA-Basis-Lastschriftverfahren einsetzen. Die seinerzeit 
abgeschlossene Einzugsermächtigung dient hierzu als entsprechendes 
Mandat.

Wir werden bei den Einzügen folgende Parameter verwenden:

Gläubige-ID: DE74ZZZ00000399344
Mandats-Referenz: Mitgliedsnummer

Die Lastschriften werden wie bisher im März und September vorgenommen.

Ursula Milter

SEPA

Aber auch ein engagiertes Trainerteam und gutes Sportgerät sind erforderlich. 
Durch das beherzte Engagement von Peter Weinstock und Reinhard Milter ist 
es im vergangenem Jahr gelungen Turngerät und Turnanzüge durch Spenden 
zu finanzieren, die wir selbst nicht hätten beschaffen können. Durch drei 
große, aber auch mehrere kleine Spenden ließen sich neue Turnmatten und 
Turnanzüge bezahlen. Im Namen des Vereins bedanke ich mich bei allen 
Spendern.
Auch in diesem Jahr gilt es die Vereinsinteressen konsequent zu verfolgen 
und auf Veränderungen angemessen zu reagieren. 
Für das neue Sportjahr wünsche ich euch Gesundheit und Erfolg.
Euer Clemens
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Bericht der Frauenwartin 

Bericht: Vera Miching Tel: 04423-7086429

Am 17. März 2013 trafen sich über 40 Mitglieder unseres Vereins zu einem 
gemeinsamen Oster-Frühstück in der Accumer Mühle. In gemütlicher Runde 
wurde viel erzählt und gelacht. 
Einen der ersten offiziellen Auftritte hatte hierbei unser neuer 1. Vorsitzender 
Sönke Kloth, der mit seiner Familie dabei war.
Bei dieser Gelegenheit habe ich eine kleine Meinungsumfrage zum Thema 
„TuS-Fest“ gestartet. Dabei stellte sich heraus, dass die meisten der 
Anwesenden für ein Winterfest waren. Dies habe ich dann zum Anlass 
genommen und ein solches Fest organisiert, sodass ein schönes Ereignis das 
Jahr 2014 eröffnen wird.

Ich würde mich sehr freuen, wenn ich am

Samstag, den 01. Februar 2014 ab 19.30 Uhr

ganz viele Mitglieder und deren Gäste im Sillensteder Hof begrüßen könnte. 
DJ Werner wird für die Musik sorgen. Ein warm/kaltes Büffet wird vorbereitet 
und um Mitternacht gibt es dann Kaffee/Tee und Kuchen. In ungezwungener 
Atmosphäre können wir dann gemeinsam lachen und das Tanzbein 
schwingen.

Karten können bei mir telefonisch unter der Tel.-Nr. 04423-7084629 oder 
0174/7799839 bestellt werden und auch immer dann, wenn ich in der Halle 
bin.

Ehrungen für langjährige Mitglieder

Diese Jubilare werden auf der Jahreshauptversammlung geehrt:

Bocke, Eckhard
Budroweit, Erika
Idel, Egon
Idel, Herta

Klein, Eckehard
Kurth, Karin

Rosemann, Fred
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Tischtennis I. Herren

Nachdem wir in der letzten Saison 2012/2013 den vierten Platz in der Tabelle
erspielt hatten, starteten wir in die neue Saison mit dem Hintergedanken auf 
ein vielleicht erneutes Abschneiden im „gehobenen Mittelfeld“.
Zur Saison 2013/2014 starteten diesmal in der Kreisliga nur neun
Mannschaften.
Wir begannen mit einem klaren Sieg gegen TUS Horsten mit 9:3 Spielen. 
Anschließend gab es einen kleinen "Ausrutscher" und wir verloren gegen TV-
Neuenburg mit 7:9 Spielen.
Danach aber spielten wir zur Freude aller, so gut wie schon seit Jahren nicht 
mehr und erzielten super Ergebnisse wie z. B. bei unseren Siegen gegen TUS 
Sande V , VFL Wilhelmshaven und TSR Olymoia Wilhelmshaven II. Lediglich 
gegen den Tabellenersten, TUS Sande IV und bei der SG Cleverns-Sandel II 
wurden noch insgesamt drei Punkte abgegeben.
Am Ende der Hinserie wurden wir der Herbst-Vize-Meister mit 11:5 Punkten.
Dies war aber noch nicht Alles in unserer großartigen Hinserie:
So konnten wir uns zunächst mit einem hart umkämpften Sieg gegen TV-
Neuenburg  bis in das Pokalspielfinale spielen und gewannen am 10.12.2013 
nach sehr langer Zeit wieder einmal den Pokal in der Herren-D-Klasse
Friesland im Endspiel gegen TUS Horsten.
Insgesamt wurde von uns somit eine der erfolgreichsten Herbst-Hinserien seit 
vielen Jahren gespielt (sehr stark!).
Auch außerhalb der Punkt- und Pokalspiele gab es noch einen Erfolg von 
Robert Wagemann und Stephan Jerlitschka. Sie erzielten im Oktober beim 
Nachtturnier in Jever in der D-Klasse den 2. Platz.
Außerdem gab es jeweils im Anschluss an die Punktspiele auch immer noch 
ein kleines  "geselliges Beisammensein" bei ein paar Kaltgetränken um den 
Abend dann noch ein wenig ausklingen zu lassen. In der Rückserie werden wir
bestimmt auch wieder, im Anschluss
an das eine oder andere Heimspiel,
die Pizzeria besuchen. 
"Die Erste„ spielt derzeitig in
folgender Aufstellung: 
Norbert Netzelmann, Andre Siuts, 
Michael Hielscher; Jens Huisken,
Robert Wagemann und 
Lothar Brost.      

Norbert Netzelmann 
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Tischtennis II. Herren
Als Aufsteiger in die 1. Kreisklasse konnten wir in der vergangenen Saison 
2012/2013 den achten Tabellenplatz belegen und damit den Klassenerhalt 
erreichen. Leider konnten wir krankheits- und berufsbedingt nicht immer in 
stärkster Besetzung antreten, sodass der ein oder andere Punkt beim Gegner 
bleiben musste. Das angestrebte Ziel „Klassenerhalt“ wurde dann auch wieder 
als Marschroute für die Saison 13/14 ausgegeben.
Zur neuen Saison wurde die 1. Kreisklasse auf elf Mannschaften aufgestockt. 
Mit fünf neuen Teams kam frischer Wind in die Liga. Leichter wurde es 
dadurch aber nicht für uns. Leider waren die Leistungen in der Hinserie sehr 
schwankend. Gegen vermeintlich „schwächere“ Gegner konnten wir nicht das 
volle Potenzial abrufen und gaben damit unnötig Punkte an die Konkurrenz ab. 
Gegen die Spitzenmannschaften der Liga sah man sehr gut aus, musste sich 
aber immer knapp geschlagen geben. Als Beispiel hierfür das unglückliche 7:9 
gegen Tabellenführer Heidmühler FC III. Im letzten Spiel der Hinserie konnten 
wir krankheitsbedingt nur mit fünf Spielern beim Tabellennachbarn Eintracht 
Sengwarden II antreten. In Erwartung einer sicheren Niederlage spielten wir 
frei auf und konnten mit der besten Saisonleistung in allen Paarkreuzen einen 
9:5 Erfolg feiern. Dadurch haben wir den neunten Tabellenplatz erreicht und 
sind nur einen Punkt vom Relegationsplatz entfernt. Das sollte uns Mut für die 
Rückserie machen, um unser Saisonziel noch zu erreichen. Hervorzuheben ist 
die Leistung von Egon Idel, der mit 12:3 Siegen im mittleren Paarkreuz stark 
aufspielte und in der Bilanzrangliste den zweiten Platz belegt.
Neu in der Mannschaft durften wir Wiebke Janssen begrüßen, die auch schon 
erfolgreich am Punktspielbetrieb teilgenommen und sich gut in das Team 
integriert hat. Wir spielen in diesem Jahr in folgender Aufstellung: 1 Werner 
Salomon, 2 Gerd Janßen, 3 Mirko Veit, 4 Egon Idel, 5 Hans-Dieter Renken, 6 
Heiko Lempa sowie als Reservespieler Janine Salomon, Wiebke Janssen, 
Frerich Goosmann, Olaf Berg und Waldemar Hampel.

Einen großen Erfolg konnten wir 
im Kreispokal erringen. Nach 
Siegen über den TuS Zetel, SV 
Büppel II und den MTV Jever 
konnten wir uns für das Finale 
qualifizieren. Gegen den 
Heidmühler FC waren wir 
allerdings chancenlos und 
mussten uns mit 0:5 ge-
schlagen geben. Natürlich 
kam das Gesellige auch nicht 
zu kurz. Neben dem 

obligatorischen Bierchen nach dem Spiel, zusammen mit dem Gegner, haben 
wir ein schönes Mannschaftsessen und mit der Abteilung unseren 
traditionellen Grünkohl-, Kegel-, Wichtelabend durchgeführt.
Die „Zweite“ wünscht Allen ein gesundes und erfolgreiches Sportjahr 2014.
Werner Salomon
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Tischtennis I. Damen

Die 1. Damen-Mannschaft 
Gerne präsentiert sich die Damenmannschaft des TuS Glarum in ihren neuen 
Trikots, die von der FIRMA ALBERT BARGEN (Heizung - Sanitär -
Bauklempnerei) aus Accum gesponsert wurden. 
Überreicht wurden die schönen Sporthemden an die Damen höchstpersönlich 
von Albert und seinem Sohn André Bargen. Selbst die Presse hat hierüber 
berichtet. Auf diesem Wege möchten sich die Spielerinnen

Hildegard Beruda Sabine Eggerichs Sabine Hoffmann 
Petra Hotopp Janine Salomon und Luise Weinstock

nochmals für diese großzügige Geste Bedanken und wünschen Albert Bargen
nach seiner Krankheit weiterhin allerbeste Genesung.

(vorne hockend v. l.: 
Sabine Hoffmann, Luise Weinstock, 
Hildgard Beruda, 
dahinter stehend v. l.:
Petra Hotopp, André Bargen, Sabine 
Eggerichs, Janine Salomon und 
Albert Bargen)

Die neuen Trikots sehen supergut aus, was zählen da die Punkte -
Hauptsache das „Outfit“ stimmt :-)??? 
Nein - so sieht es die Mannschaft nun doch nicht. Der Ehrgeiz aller sechs 
Spielerinnen ist ungebrochen, auch das Potential, im oberen Drittel das 
Geschehen mitzubestimmen, ist vorhanden. 
Etwas Pech hatten die sechs Spielerinnen (wie auch in der Vorjahres-Saison 
schon) - sie mussten krankheitsbedingt ein Spiel kampflos abgeben, da der 
Gegner (ein benachbarter Verein) nicht bereit war, einen Ersatztermin zu 
nennen. Ganz anders die TT-Spielerinnen des TSR Wilhelmshaven, die sofort
bemüht waren zu verlegen - und innerhalb kürzester Zeit konnte das Spiel 
ausgetragen werden. Denn es ist doch (eigentlich) allen klar, wir spielen hier in 
der Bezirksliga - und nicht höher - und da sollte es ausschließlich um den 
Sport und um Fairness gehen.
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Es gab ein Punktspiel, das nach Sätzen der TuS gewonnen hätte, nach 
Spielen jedoch der Gegner. Dann gab es wiederum ein Spiel, in dessen 
Verlauf der TuS fünf Spiele in der Verlängerung im 5. Satz verlor und somit 
auch das ganze Spiel. Aber so ist Sport. 
Trotz aller Hindernisse ist jedoch der Klassenerhalt nie gefährdet. Angst um 
einen personellen Engpass dürfte ab der Rückserie, Anfang Januar 2014, wohl 
nicht mehr bestehen. Wiebke Janssen hat sich dem TuS Glarum 
angeschlossen und ist sicherlich eine Bereicherung für die Damen. Wiebke hat 
bereits höherklassig gespielt und kann bei Bedarf sicherlich ordentlich 
punkten. Zurzeit spielt sie in der 2. Herrenmannschaft und sammelt hier 
weitere Praxiserfahrung. 
Jedes Jahr wird der tolle Zusammenhalt der Spielerinnen erwähnt. Auch 
dieses Mal ist es diese Freundschaft wert, in diesem Vereinsheft seinen Platz 
zu finden. Mit solch einem fundamentalen, harmonischen Hintergrund ist es 
ein Leichtes, großen Spaß und auch Erfolg zu haben. 
Aber nicht nur der Tischtennissport bestimmt die Freundschaft der 
Spielerinnen. Auch privat sieht man einander oft gemeinsam. Viele Reisen 
wurden schon unternommen. Im März 2013 hieß das Ziel Dresden. Es war 
zwar bitterkalt, der Aufenthalt war aber trotzdem eine Riesensause. ☺
Für das Jahr 2014 (im April soll es wieder losgehen) steht das Reiseziel 
jedoch noch nicht endgültig fest. Aber Amsterdam liegt hoch im Kurs.
Im Januar 2014 startet schon die Rückserie. Dann steht die Damen-
Mannschaft wieder vollständig und hoffentlich gesund und fit am Tisch und die 
sechs Spielerinnen können ihren Tabellenplatz festigen oder sogar weiter 
ausbauen. 
Abteilungsleiter Dieter Renken ist den Damen seit jeher eine große Stütze. 
Dieter gibt taktische Tipps, hat immer ein aufmunterndes Wort für alle und 
sorgt für das „Prickeln“ nach dem Spiel. Gemeint ist die Flasche Sekt ☺
Ein Dankeschön gilt auch Norbert Netzelmann, der sich ebenfalls stark 
engagiert.

Tischtennis I. Damen
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Tischtennis Jugend

Dienstag 18.00 - 19.30 Uhr

Ein weiteres Jahr intensives Training mit unseren Jugendlichen hat sich nun 
bemerkbar gemacht. Zu unseren treuen Spielern Erik und Steffen haben  sich 
nun weitere gute Jugendspieler wie u. a. unser Jelke dazugesellt. Unsere 
Vision, mit einer Schüler-Mannschaft am Punktspielbetrieb in der Kreisklasse 
Friesland nach langer Abwesenheit wieder mal teilzunehmen, ist real 
geworden. 
Wir haben eine Idee umgesetzt. Zusammen mit der TT-Abteilung des TuS 
Sillenstede haben wir in diesem Jahr eine Jugendmannschaft für den 
Punktspielbetrieb gemeldet und was noch viel erfreulicher ist, die 5 Jungen 
und 1 Mädchen haben gleich auf Anhieb am Ende in der Punktspiel–Vorserie
2013/2014 einen beachtlichen 3. Platz in der Tabelle belegen können. 
Ist das nicht eine tolle Sache!! 
Unsere TT-Mannschaft, die regelmäßig am Dienstag in unserer Halle in 
Glarum trainiert, spielt bei den Punktspielen in folgender Reihenfolge von Platz 
1 - 6: Dominik Ruhland, Erik Rochsburg, Melina Janßen, Jelke Galleck, Steffen 
Neumann und Jay-Dean Ruhland.
Alle sind mit vollem Ehrgeiz, Eifer und Konzentration dabei, wenn wir  
dienstags zusammen trainieren und immer wieder wird was Neues mit dem 
kleinen weißen Ball einstudiert. Auch der Punktspielbetrieb macht allen viel
Freude, wenn es in die auswärtigen Hallen Frieslands geht, um sich mit den 
anderen Jugendlichen zu messen.
Wenn sich das so mit der Jugendarbeit weiterentwickelt, kommt sicherlich 
auch mal neuer Nachwuchs in die Erwachsenenmannschaften - zu wünschen 
wäre es!
Auch hier an dieser Stelle danken wir unserem „Oldi“ Waldemar Hampel, der 
immer noch in der Grundschule Glarum emsig die Projektstunde Tischtennis 
durchführt. Dadurch kommen immer wieder neue Spieler in unsere TT-
Abteilung und dann auch in unseren Verein.

Euer Gerd Janßen
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Fitte Jungs

Dienstag 15.30 - 16.30 Uhr

Übungsleiter: Rainer Krüger   Tel: 04461-83636

Hallo Jungs ab dem Grundschulalter,
ihr sucht eine Stunde, wo Spaß und Bewegung an erster Stelle stehen? Dann 
seid ihr bei uns genau richtig. 
Mit einem kleinen Teilnehmerstamm spielen wir Fußball, Hockey und weitere 
Ballspiele. Zur Abwechslung werden Übungen zur Kräftigung der Muskulatur 
spielerisch durchgeführt. Dadurch belasten wir unseren Körper nicht einseitig 
und beugen Haltungsschwächen und anderen gesundheitlichen Risiken vor. 
Das alles machen wir ohne Leistungsdruck. 
Ihr habt die Möglichkeit, eure eigenen Ideen in der Stunde einzubringen. Wir 
freuen uns über neue Jungs!

Sonntag 10.00 - 11.00 Uhr Treffpunkt Pfälzer Eck

Kontakt: Clemens Krips Tel: 04461-82114

Wer an Volksläufen teilnehmen möchte, setze sich bitte mit Clemens Krips in 
Verbindung. Er gibt Auskünfte und kümmert sich bei Bedarf um die 
Anmeldeformalitäten. 
Der Verein übernimmt die Startgebühren.

Laufen
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Badminton

Montag 20.00 - 22.00 Uhr Erwachsene
Freitag 17.30 - 19.30 Uhr Kinder und Jugendliche

Übungsleiter & Bericht:     Enno Dilling                      Tel: 04423-6291

Neues Jahr, neue Bilder, neue und bekannte Gesichter.
In meiner Kinder- und Jugendgruppe findet zur Zeit ein Umbruch statt:
Die Jugendlichen, die im Alter von 16 -18 Jahren sind, kommen nun in die 
Ausbildung oder streben das Abi an, da ist für die sportliche Betätigung keine 
Zeit mehr oder nur seltener.
Weiterhin kommen die Kinder von der 4ten Klasse in neue Schulen, haben 
auch ein neues Umfeld.
Daher ist zur Zeit die Kinder- und Jugendgruppe etwas zusammen-
geschrumpft.
Muss ja nicht so bleiben, also weitersagen: wir haben wieder Platz zum 
Badminton spielen und rumtoben bis man schwitzt, denn das ist das Ziel: 
Bewegung und nicht vor der Glotze hängen !!!
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Badminton

Wir konnten auch, mit der Hilfe und Organisation des Vorstandes, endlich den 
Vorhang restaurieren.

Die Bänder getauscht und alles geschmiert und das in luftiger Höhe, die 
Handlager mussten den „König“ auf seinem Thron durch die Halle schieben.
Kurz noch mal für alle, die den Vorhang benutzen wollen:
Erst die Bänder an dem Klettverschluss lösen, dann locker auslegen und dann 
erst auf- oder zuziehen.
Sonst hängen die Knoten wieder an der Decke und müssen mühsam mit der 
Hakenstange runter gezogen werden.
Danke schon mal im Voraus.

Zum Schluss noch der Dank an alle Spieler und Helfer, die dazu beigetragen 
haben, dass wir Badminton in unserer Halle ausüben konnten, besonders 
Michael, Jörg, und Heinrich gilt der Dank für Mithilfe und Vertretung.
Wir sehen uns in der Halle.
Euer Enno

1. Vorsitzender

Sportwart
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Handball - SG Moorsum

1. Vorsitzender: Joachim Ristau Tel: 04423-991723
Geschäftsführer: Erwin Freudenreich Tel: 04423-6463

Liebe Handballfreunde,
der Start in unsere Saison 2013/2014 wurde überschattet von dem tragischen 
Tod von Norbert Moritz, unserem Trainer, Spieler und langjährigen guten 
Freund.
An dieser Stelle möchte ich noch einmal an ihn erinnern und an die vielen 
schönen Erlebnisse, die wir im Kreise der Handballer mit ihm hatten.
Die 1. Männermannschaft stand nun am Saisonbeginn ohne Trainer da und 
hatte sich entschlossen, die anstehende Saison 2013/2014 ohne neuen 
Trainer aus eigener Kraft zu bestreiten. Marcus Thomas und Mike Stallmann 
haben die Verantwortung für die Mannschaft als Spieler-Trainer-Gespann 
übernommen. 
Das Team musste zu Beginn einige Niederlagen hinnehmen, hat aber
kontinuierlich weitergearbeitet und schon frühzeitig das Ziel ausgegeben, am 
Jahresende ein ausgeglichenes Punktkonto zu reichen. Dieses Ziel wurde mit 
dem letzten Spiel im alten Jahr erreicht, so dass die Mannschaft jetzt 
zuversichtlich in die Zukunft blickt. Unsere Frauen setzen auch in dieser 
Saison die erfolgreiche Gemeinschaft mit den Wangerländerinnen fort. Das 
Team hat sich zu einem stabilen Bestandteil unserer SG entwickelt und kann 
auch einige sportliche Erfolge vorweisen.
Aus der Oldie-Mannschaft ist in dieser Saison mit Verstärkung durch einige 
junge Spieler unsere neue 2. Männermannschaft geworden, weil wegen einer 
zu geringen Anzahl an Oldie-Mannschaften die Oldie-Staffel nicht mehr zu 
Stande kam. Der Start in die Saison war schwierig, nun liegen die Hoffnungen 
auf der zweiten Saisonhälfte.
Bei der männlichen Jugend C kam es in der laufenden Saison zu einem 
Trainerwechsel, da der bisherige Trainer Thorsten Röttger nicht mehr zur 
Verfügung stand. Das Training hat Thilo Wilken übernommen, sodass er jetzt 
für die mJB und die mJC verantwortlich ist. 
Auch hier hat sich wieder einmal gezeigt, dass es sehr schwer geworden ist, 
Trainer oder Betreuer zu finden, die bereit sind, eine Mannschaft zu 
übernehmen.
Um Thilo an anderer Stelle entlasten zu können, hatten wir das große Glück, 
dass Anja Klawon den Job als Kassenwartin übernommen hat.
Eine ähnlich schwierige Situation haben wir bei der wJD, die seit vielen Jahren 
von Doris Zunken sehr erfolgreich trainiert wird. Bereits seit Saisonbeginn 
suchen wir eine neue Trainerin oder einen neuen Trainer, die oder der die 
Mannschaft mit Beginn des Jahres 2014 übernimmt, bislang leider ohne Erfolg.
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Handball - SG Moorsum
In der aktuellen Saison sind wir, die SG Moorsum, mit folgenden 
Mannschaften im Spielbetrieb vertreten:

• Frauen I
• Männer I
• Männer II
• männliche Jugend B
• männliche Jugend C
• weibliche Jugend D
• gemischte Jugend E

Auch in diesem Jahr möchte ich im Namen aller Moorsumer Handballfreunde 
denen danken, die durch ihre Arbeit den Fortbestand und die Erfolge unserer 
Spielgemeinschaft garantieren. Mein Dank geht an die Muttervereine, unsere 
Vorstandsmitglieder, Trainer, Betreuer, Schiedsrichter, Eltern, Hallenwart usw. 

Joachim Ristau
1.Vorsitzender

Ansprechpartner:
1. Vorsitzender: Joachim Ristau Tel: 04423-991723
2. Vorsitzender: Nils Steenbock Tel: 04423-98015
Geschäftsführer: Erwin Freudenreich Tel: 04423-6463
Schiedsrichterwart: Axel Weber Tel: 04423-6130
Minis: Doris Zunken Tel: 04423-985532

Trainingzeiten in der Turnhalle Sillenstede:
Montag: 17:00 - 19:00 Uhr mJC
Dienstag: 16:30 - 18:00 Uhr mJE (gemischt)

18:00 - 19:30 Uhr mJB
19:30 - 21:00 Uhr Frauen
21:00 - 22:00 Uhr Männer I

Mittwoch: 18:00 - 19:30 Uhr mJC (2/3 der Halle)
20:30 - 22:00 Uhr Männer II

Donnerstag: 16:30 - 18:00 Uhr wJD
19:00 - 20:00 Uhr mJB
20:00 - 22:00 Uhr Männer I

Weitere Infos über die SG Moorsum findet ihr unter:
www.moorsum.de
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Handball - SG Moorsum

Aus nur acht Spielerinnen besteht zurzeit die Mannschaft der weibl. D-
Jugend (Donnerstag 16.30-18.00 Uhr Sporthalle Sillenstede). In der Hinrunde 
spielte die Mannschaft in der Platzierungsrunde und erzielte hier den 2. Platz 
von 6. Das Highlight der Spielerinnen war der erstmalige Sieg über eine 
Mannschaft aus Wilhelmshaven und der damit errungene 1. Platz von 7 in 
dieser Tabelle. In der Rückrunde im neuen Jahr tritt die Mannschaft zum 
ersten Mal in der Meisterrunde an und trifft dort auch auf Mannschaften aus 
dem ostfriesischen Raum. 
Mit großem Einsatz und Freude betreut Daniela Hooke diese Mannschaft, 
dafür vielen Dank. 
Zum Jahresende werden wir uns ein Spiel der Oldenburger Frauen gegen 
Bayer Leverkusen ansehen und es uns anschließend in einer Pizzeria gut 
gehen lassen. 

Viel Glück und Erfolg im neuen Jahr wünscht euch

Doris
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Die gemischte E-Jugend (Dienstag 16.30-18.00 Uhr Halle Sillenstede), die 
in der Vorrunde 2012/2013 den siebten Platz errang, spielte in der Rückrunde 
in der Platzierungsrunde.
Mit großem Einsatz und viel Spielfreude erkämpfte sich die Mannschaft am 
Ende ihrer ersten Spielsaison den 2. Platz. 
Ein Highlight für die Spielerinnen und Spieler war bei optimalem Wetter der 
Besuch in einem Kletterpark bei Conneforde. Bevor das Klettern losgehen 
konnte, wurden alle Kinder  und  Erwachsene mit Sicherheitsgurten und 
Karabinern ausgestattet und absolvierten einen Einführungskurs. 
Anschließend balancierten alle selbständig über schmale und bewegliche 
Hindernisse von Baum zu Baum in unterschiedlichen Höhen und überquerten 
an einem Seil hängend einen See. Das hat allen sehr viel Spaß gebracht.
Ein mitgenommenes Picknick sorgte zwischendurch für das leibliche Wohl und 
ein leckeres Eis zum Abschluss rundete diesen Tag ab.
In der neuen Saison 2013/2014 hat die Mannschaft einen Spieler 
(umzugsbedingt) abgeben müssen, zwei neue Spielerinnen und zwei neue 
Spieler aber dazugewonnen, sodass der Kader nun aus 11 Kindern besteht.
Nach Abschluss der Vorrunde steht die Mannschaft nun auf dem sechsten 
Platz von neun und spielt in der Rückrunde
wieder in der Platzierungsrunde.

Herzlichen Dank an alle Kids für ihre Handballbegeisterung und an alle Eltern 
für die tolle Unterstützung während des Jahres 2013 sagen

Alexander Remmers und Doris Zunken 

Handball - SG Moorsum 
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Freitag 14.30 - 15.30 Uhr

Übungsleiterin & Bericht: Doris Zunken   Tel: 04423-985532

Viel Spaß und Freude haben Kinder zwischen 5 und 7 Jahren in der 
Spielstunde „Mit Spaß durch die Spielewelt“ freitags von 14.30 - 15.30 Uhr. 
Seit etwas mehr als einem Jahr gibt es diese Stunde nun schon. Hier können 
sich die Mädchen und Jungen ganz ohne Leistungsdruck bewegen und toben, 
spielen und lachen. Auch eigene Spielwünsche werden gerne wahr gemacht. 
Wir finden es toll, dass Till R., Till H., Jesko K., Mattes H., Tammo R. und 
Romke H., auch wenn die Sonne noch so lacht, immer den Weg in die 
Glarumer Turnhalle finden.
Neue Gesichter werden in unserer Spielwelt jederzeit gerne begrüßt.
Es freuen sich auf Euch Jutta Janßen und Doris Zunken

Mit Spaß durch die Spielewelt
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Tanzmäuse

Mittwoch 15.00 - 16.00 Uhr

Übungsleiterin & Bericht: Anita Krips    Tel: 04461-82114
Assistentinnen: Julia Lohmann & Michaela Arnold

Eine lustige Gruppe von bis zu fünfzehn Mädchen und Jungen im Alter von 
drei  Jahren und älter trifft sich jeden Mittwoch zur Bewegung mit Musik. Der 
natürliche Bewegungsdrang und die Musik machen es leicht, eine interessante 
Sportstunde mit Singen und Spieltänzen aber auch ruhigen Elementen zu 
gestalten.
Die Zielausrichtung unserer Stunde ist das Vermitteln von Rhythmus und 
Koordination und durch die offene Gestaltung wird die Fantasie der Kinder 
angeregt. Durch das Vorlesen von kleinen Geschichten kommen auch die 
ruhigen Elemente zur Förderung der Konzentration nicht zu kurz. 
So versuchen wir mit einem spielerischen Ansatz die Fähigkeiten der Kinder 
zu stärken und das Miteinander zu fördern.
Was die Kinder innerhalb kurzer Zeit lernen, kann man während unserer 
gelegentlichen Vorführungen beobachten. Lotta Karlotta, der Hoppelhase 
Hans, das Fliegerlied und der Sportinator sind die beliebtesten Vorführtänze. 
Als wir im März bei der Ausgabe der Turnabzeichen teilnehmen konnten, war 
uns der Applaus der Eltern aber auch der größeren Turnkinder gewiss. Da 
waren die Tanzmäuse stolz auf ihre Vorführungen vor der großen Kulisse.
Auch die Weihnachtsfeier wurde diesmal gemeinsam mit den Turnflöhen, den 
Turnminis und der Eltern/Kind Turngruppe gefeiert. Eine Weihnachtsolympiade 
mit Vorführungen, Basteln, Singen und Vorlesen. Natürlich war für das 
leibliche Wohl der Kinder und der vielen Helfer gesorgt und zum Abschluss 
ließ es sich auch der Weihnachtsmann nicht nehmen, bei dieser gelungenen 
Veranstaltung seine Nase in die Sporthalle zu stecken. 
Das Betreuerteam freut sich riesig auf die Sportstunden mit den Tanzmäusen 
im neuen Jahr.
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Gymnastik mit Handgeräten
Mittwoch 17.30 - 18.30 Uhr

Übungsleiterin & Bericht:              Monika Unger              Tel: 04421-754424

Das Jahr begann relativ ruhig, da nach dem letzten Turnfest 2012 eine 
Teilnahme am IDTF 2013 nur geringen Zuspruch fand, und wir nicht gleich am 
Anfang des Jahres zu Proben nach Melle fahren mussten.
Nur einige wenige Hupfdohlen fuhren als Delegierte zum 
Internationalen Deutschen Turnfest, das vom 18. - 25. Mai 
in der Rhein-Neckar-Metropole stattfand. 
Dementsprechend viel Zeit hatten wir diesmal für das Erarbeiten des 
Deutschen Gymnastikabzeichens und konnten uns richtig auf die Übungen 
konzentrieren.
Nachdem Herma diese Aufgabe stellvertretend von Traute übernommen hatte, 
durfte ich im Februar ihre Nachfolge antreten.
Der Erfolg unserer Bemühungen wurde dann am 14. Dezember mit der 
Urkundenvergabe in einer kleinen Feierstunde gekrönt, wobei Herma und Vera 
mit den schön eingedeckten Tischen, Kaffee, Tee und Keksen für eine 
weihnachtliche Stimmung sorgten.

Monika Unger, Doris Zunken und Herma Renken-Tjardes
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Von den Hupfohlen bekamen Bronze Barbara Happe und Anja Veit. Silber 
erhielten Vera Michling und Iris Rodenbach. Gold ging an Brigitta Bosse, 
Ursula Milter, Monika Unger, Helga Ziergiebel und Doris Zunken. Jeweils das 
zehnte Gold erreichten Heidrun Falkenberg, Gertrud Hennig, Peet Klischan, 
Mathi Päschel, Herma Renken-Tjardes und Angelika Wiethölter.
Bronze vom TuS Glarum erhielten Mandy Franke, Anna-Lena Janssen, Ingrid 
Hafner, Hanna Arnold, Inge Arnold, Rainer Krüger und Imke Rodenbach. 
Silber verdienten sich Michaela Arnold, Hartwig Breckwoldt sowie Annegret 
Krüger. Besonders freue ich mich, dass Iris Rodenbach im Oktober die Lizenz 
zur Abnahme des DGA erworben hat und Herma, Doris und mich tatkräftig 
unterstützen kann.
Vielen Dank an Euch für Eure Mithilfe!
Doch nicht nur das DGA wird uns beschäftigen;
denn der Blick geht etwas weiter und am
Horizont wartet schon die nächste
Herausforderung auf uns:
Helsinki, wir kommen!

Gymnastik mit Handgeräten
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Bericht der Jugendwartin 
Kontakt & Bericht:        Nadine Kloth                          Tel: 04461-84486

Julia Lohmann           Tel: 04423-8606

Übung macht den Meister
Dieser Leitsatz beschreibt auch im diesen Jahr die Ferienpassaktion: 
„Slackline - hautnah erleben“ ganz gut. Vor allem beim Slackline ist viel Übung 
gefragt, bis die Teilnehmer ihre innere Ruhe und die Balance für den 
wackeligen Spanngurt gefunden haben. Slackline ist eine moderne Sportart, 
die dem Seiltanz nahe kommt. Dabei wird ein Art Spanngurt von A nach B 
gespannt und die Sportler können dann ihr Geschick unter Beweis stellen. 
Dazu können auch Saltos, verschiedene Sprünge und weitere kreative 
Bewegungsarten gezeigt werden. Bei unserer diesjährigen Ferienpassaktion 
am 11.07.2013 nahmen 13 Kinder im Alter von sechs bis neun Jahren teil. Die 
Teilnehmer konnten sich anfangs erst an einen Balanceparkour warm und 
vertraut machen. Danach sind sie auf die Slackline gestiegen und haben viele 
verschiedene Fortbewegungsarten entdeckt. Ute Lohmann und Nadine Kloth 
standen den Teilnehmern tatkräftig zur Seite. Natürlich gab es auch eine 
kleine Stärkung, bei der die Kinder ihren Energielevel wieder auftanken 
konnten. Alle Kinder hatten viel Spaß und würden sich auch im nächsten Jahr 
über eine Slackline - Ferienpassaktion freuen. 
Spielen macht Spaß
Bei der Ferienpassaktion: „lustige Kinderspiele“ am 10.07.2013 nahmen 
sieben Jungen und Mädchen teil. Zusammen mit Doris Zunken und Alexander 
Remmers machten sich die Teilnehmer auf die Reise in die kunterbunte Welt 
der Spiele. Es wurden Spiele wie beispielsweise Hase und Jäger, Tunnelball, 
Ostfriesenfußball und Schiffe versenken gespielt. Dabei war auch viel 
Geschick, Taktik und Bewegung gefragt. Die Teilnehmer kamen mächtig ins 
schwitzen und daher musste eine kleine Abkühlung her. Es wurde eine kleine 
Pause eingelegt, bei der alle Teilnehmer ein Eis verzehren und etwas 
Flüssigkeit zu sich nehmen konnten. Somit ging es gestärkt und abgekühlt 
weiter in die zweite Hälfte. Alle Kinder
hatten viel Spaß und würden auch gerne
im nächsten Jahr wieder zum Spielen in die
Glarumer Turnhalle kommen.
Alle Kinder können sich schon auf 2014
freuen. Denn am 28.06.2014 plant der Kinder-
garten zusammen mit den TuS Glarum ein
Sommerfest. Wir freuen uns auf euch!
Julia Lohmann und Nadine Kloth
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Eltern- und Kind-Turnen

Dienstag 11.00 - 12.00 Uhr Eltern- und Kind

Übungsleiterin & Bericht:   Mareike Janßen Tel: 04423-708637

Seit dem Sommer habe ich, Mareike Janßen, diese Gruppe von Ute Lohmann 
übernommen.
Ich bin 34 Jahre alt und selbst Mutter einer mittlerweile 6-jährigen Tochter, die 
ebenfalls im Verein turnt.

Mit viel Spaß dürfen Kinder von 0-3 Jahren mit Ihren Eltern/Großeltern 
gemeinsam die Turnhalle mit all ihren Geräten kennen lernen.

Ich freue mich auf Euch!
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Sportprogramm

DGA - Deutsche Gymnastikabzeichen - 18.01.
weitere Termine: 15.02., 15.03., 26.04., 17.05., 21.06., 19.07.,
20.09., 18.10., 15.11.

Kreisturnwettkampf - 15./16.03.
Osterferien - 03.04.-22.04.
Kindergartenfest mit Ausgabe der Turnabzeichen - 28.06.
Sommerferien - 31.07.-10.09. 
Vereinsfrühstück - Okt.
Herbstferien - 28.10.-08.11.
NordWestCross - 07.12.
DGA - Deutsches Gymnastikabzeichen Ausgabe - 13.12.
Abgabetermin für das Jahresheft 2015 - 22.12.
Weihnachtsferien - 22.12.

Wichtige Termine 2014
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Turnprofis (Leistungsgruppe Mädchen)
(altersunabhängig)

Trainerteam: Reinhard Milter
Lydia Huber
Katrin Oeltermann

Die Anzahl der Mädchen in der Wettkampf- und Leistungsgruppe ist im letzten 
Halbjahr 2013 leider etwas gesunken und umfasst nun noch ca. 15 
Turnerinnen aus allen Altersgruppen. Wir trainieren zu den oben angegebenen 
Zeiten das formgebundene Gerätturnen und orientieren uns an vorgegebenen 
Pflicht- und Kürübungen des Deutschen Turner Bundes, zu denen auch die 
Kippe, der Handstandüberschlag, der Flick-Flack oder der Salto gehören. Wir 
möchten ein wenig über das breitensportliche Niveau hinaus und bestreiten 
auch das ganze Jahr über die verschiedensten Wettkämpfe, bei denen sich 
unser Niveau durchaus sehen lassen kann. Die Glarumer Turnprofis
(unterstützt durch die Mädchen aus den anderen Gruppen) konnten zum 
sechsten Mal in Folge beim Kreisturnwettkampf 2013 den A-Klasse-
Vereinspokal nach Hause bringen. Diesmal zwar mit knappem Vorsprung, 
aber immerhin vor den Mädels vom MTV Jever. In der S-Klasse belegten 
unsere Turnerinnen wie im letzten Jahr ganz knapp hinter den Oestringerinnen 
den zweiten Platz. 
Bei den Einzelplatzierungen belegten die Glarumerinnen in fast allen 
Jahrgängen wieder die ersten bzw. die oberen Plätze – das ist einfach super.
Bei den Kreismeisterschaften im Einzelturnen (Juni 2013) in unserer kleinen 
Halle konnten unsere Turnerinnen ebenfalls mit ansprechenden Ergebnissen 
überzeugen. Neben mehreren hervorragenden Einzelplätzen gelang es 
wiederum Marlene Weinstock, Wenke Reents, Hanna Merkel, Lena Merkel 
und Annika Neumann, sich für den
Bezirk in der Leistungsstufe P6 bzw. P5
zu qualifizieren. 

Montag 15.00 - 18.00 Uhr, Freitag 15.30 - 17.30 Uhr

Trainer & Bericht: Reinhard Milter Tel: 04423-915136

Nele Reents
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Der Mannschaftswettbewerb im November verlief im Gegensatz zum Vorjahr 
durchaus erfolgreicher. Die Glarumer Mädels konnten in der Kreisklasse 5 den 
begehrten Friesland - Pokal erkämpfen.   
Auch an turnkreisübergreifenden Wettkämpfen wie z. B. dem Osnabrücker 
Turner-Cup, den Delmenhorster Mannschaftswettkämpfen, den 
Bezirksfinalwettkämpfen oder dem Nikolaus-Cup haben sich unsere 
Turnerinnen beteiligt und den TuS Glarum über die Vereins- und Kreisgrenzen 
hinweg bekannt gemacht und hervorragend vertreten. Besonders 
hervorzuheben sind in diesem Jahr die turnerischen Leistungen von Lena 
Merkel. Sie war in der Turngemeinschaft Friesland in ihrer Altersgruppe eine 
der herausragenden Leistungsträgerinnen. Ihr gelang es sowohl in den 
Bezirkseinzelfinalwettkämpfen als auch bei den Bezirksmannschaftswett-
kämpfen jeweils die Höchstnoten am Schwebebalken zu erreichen. 

Zum vierten Mal wurde in 2013 die Medaille der
Turnabteilung des Vereins für die jahresbeste
Wettkampfturnerin vergeben.
Sie ging diesmal an Lena Merkel, die in sieben
Wettkämpfen eine Gesamtpunktzahl von
353,70 Punkten erreichte. 

Herzlichen Glückwunsch an Lena!

Turnprofis (Leistungsgruppe Mädchen)
(altersunabhängig)
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Turnprofis (Leistungsgruppe Mädchen)
(altersunabhängig)

Danken möchte ich meinen Trainerkolleginnen Katrin Oeltermann und Lydia 
Huber sowie den Assistentinnen Michelle Kloth, Imke Broda, Mandy Beier und 
Xenia Schundelmeier. Solch eine Arbeit kann man nur im Team absolvieren. 
Leider haben uns berufsbedingt Mandy und Michelle verlassen müssen. Für 
ihre Unterstützung möchte ich mich an dieser Stelle nochmals herzlich 
bedanken.
Für das Jahr 2014 bin ich mir sicher, dass wir weitere Erfolge erzielen und 
blicke wie immer optimistisch in die Zukunft.

Hartwig-Breckwoldt-Pokal

Nach Durchführung des Kreisturnwettkampfes 
(KTW) im März 2013 wurde am 22. Juni in der 
Glarumer Halle bereits zum siebten Mal der Hartwig-
Breckwoldt-Pokal übergeben. 
Die diesjährige Gewinnerin heißt:

Saskia Leitner

die mit  29,00 Punkten beim KTW die höchste 
Punktzahl aller Glarumer Turnmädchen in der
A-Klasse erreicht hat.
Wir sagen: Herzlichen Glückwunsch!

Annika Huber
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Turngirls

Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr

Trainerin & Bericht: Imke Rodenbach Tel: 04423-99013

In dieser Stunde sind die 6- bis 9-jährigen Mädchen am Turnen, Toben, 
Spielen und Lachen. Zu Beginn des Jahres wurde kräftig an Reck, Boden, 
Sprung und Schwebebalken geübt, so dass wir im März erfolgreich am 
Kreisturnwettkampf teilnehmen konnten. Das Kinderturn-Abzeichen wurde 
diesmal vor den Sommerferien abgenommen. Bei der alljährlichen 
Abzeichenvergabe haben die Mädels zu Musik eine einstudierte 
Choreographie präsentiert.
Nach den Sommerferien hat Ute Lohmann die Gruppe übernommen, da Imke 
Rodenbach nach abgeschlossenem Studium anfing zu arbeiten.

Noch etwas Tolles ist geschehen:
Dank der großzügigen Spenden der Fa. ARCHE, der Volksbank Jever, und 
einiger privater Spendern, verfügt die Turnabteilung nun über drei neue 
Bodenläufer. Die Turnerinnen freuen sich mächtig.
Ebenso stolz sind sie über ihre neuen Wettkampfturnanzüge, die von einem 
großen Geldgewinn anlässlich einer Verlosung der Fa. „Die X-perten“ be-
schafft werden konnten.

Neuanschaffungen 
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Turnabzeichen

305Krupa, Elin

306Kloth, Michelle

303Becker, Sarah

293Neumann, Annika

262Zumdick, Brigit

252Oeltermann, Joy

254Janssen, Julia

241Koffi, Rebecca

233Hammoud, Mariam

221Christians, Lea Michelle

228Broda, Imke

213Wehneit, Neele

211Seidler, Celine

211Kolbe, Laura

201Schlossarek, Benita

201Dongauser, Angelina

201Börchers, Anabel

192Wehneit, Alina

192Mülder, Bianca

181Pietsch, Johanna

151Hobbie, Hille

PunkteAnzahlName

Gerätturnabzeichen 2013

33gesamt

354Weinstock, Marlene

347Ullrich, Kea

346Rodenbach, Imke

343Merkel, Lena

345Huber, Lydia

347Beier, Mandy

337Schundelmeier, Xenia

335Reents, Wenke

337Reents, Nele

326Steffens, Linda

325Merkel, Hanna

3210Kloth, Nadine
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Turnabzeichen

Sport ist im Verein am schönsten!

31Kyara Brandt

30Sontje Dörjes

29Saskia Mai

27Amke Harms

200517 Punkte8 Jahre

34Emily Hegebarth

31Lilly Burmester

27Marie-Sophie Metzger

26Lynn Brandt

23Kaatzke, Nico

200612 Punkte7 Jahre

28Hegebarth, Leon

28Leitner, Magnus

27Harms, Romke

26Harms, Till

25Svea Päschel

23Wessels, Caroline

22Reents, Tammo

22Ackermann, Julia

17Janßen, Tamara

20077 Punkte6 Jahre

20Wessels, Lennert

2009Extra

23GESAMT 

31Merrit Schulte

200331 Punkte10 Jahre

34Emma Widerspann

30Rebecca Edel

30Lara Carl. Zilinski

200424 Punkte9 Jahre
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Allgemeines Kinderturnen

2 - 4 Jahre Dienstag 15.00 - 16.00 Uhr
5 - 6 Jahre Donnerstag 16.00 - 17.00 Uhr
6 - 9 Jahre Donnerstag 16.30 - 18.00 Uhr

Übungsleiterin & Bericht:         Ute Lohmann   Tel: 04423-6806

Wo ist das Jahr 2013 geblieben?

Haben wir nicht gerade erst das Kinderturnabzeichen gemacht mit dieser 
wunderbaren Feier? Haben wir nicht gerade erst so toll beim Teileturnen 

(Kreisturnwettkampf) mitgemacht und auch Erfolg gehabt? Ich denke da an 
unsere 4 Jungen, die Platz 1 - 4 belegt haben und hat Saskia Leitner nicht 

gerade erst den Hartwig-Breckwoldt-Pokal gewonnen, als beste Turnerin des 
TuS Glarum in der A-Klasse?

Auch an die ganz kleinen, die ganz persönlichen Erfolge von den kleinen 
Turnern/innen müssen wir denken. Den Mut, den sie aufgebracht haben 

endlich ohne Mama/Eltern zu turnen oder von einen hohen Kasten zu springen 
oder sich einfach mal was zu trauen, etwas, was man noch nie gemacht hat.
Habe wir nicht so viele schöne Turnstunden gehabt und das soll jetzt vorbei 

sein im diesem Jahr? Aber nicht mit uns, wir machen weiter in 2014 und dann 
werden wir wieder ein erlebnisreiches Jahr gestalten und werden wieder viele 

schöne Stunden miteinander verbringen.
Ich freue mich darauf und danke den Eltern, dass sie mir ihre Kinder 

anvertrauen. Und besonderen Dank gilt natürlich den „Helferlein“. Vielen Dank 
an Saskia, Katharina, Zoe, Linda, Michelle und Imke.

… aber den Rollbrettführerschein, den haben wir gerade erst gemacht.
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Mittwoch 16.00 - 17.30 Uhr

Trainerin & Bericht: Katrin Oeltermann Tel: 04423-9999011

Wir freuen uns, wenn neue Mädels unsere vielfältige Stunde besuchen! 
Du möchtest Dich sportlich betätigen, weißt nur noch nicht genau in welche 

Richtung?

Dann bist du bei uns genau richtig!

Ähnlich wie bei den Olympischen Spielen haben wir mehrere "Disziplinen", die 
wir anbieten.

Unsere Gruppe spielt verschiedenste Spiele, wir lernen Einrad fahren, turnen, 
tanzen, machen Gymnastik, balancieren auf der Slackline, 

springen Seil, und vieles mehr!

Alle Mädchen ab dem 9. Lebensjahr sind uns herzlich willkommen.

Neugierig?
Dann pack‘ Deine Sportsachen 
ein und komm‘ vorbei.

Wir freuen uns auf Dich!
Katrin Oeltermann und
Hanna Arnold

Olympia-Girls
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Wirbelsäulengymnastik - Rückenfit

Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr

Übungsleiter: Rainer Krüger             Tel: 04461-83636

Unser Ziel der bewussten Bewegung ist es, unsere Gesundheit zu erhalten 
und zu fördern. Die Wirbelsäulengymnastik enthält Übungen mit einem hohen 
Gesundheitswert für die gesamte Muskulatur. Im Alltag werden oft die gleichen 
Muskeln beansprucht, was zu einem Ungleichgewicht der Muskulatur führen 
kann. In dieser Stunde werden alle Muskeln gleich beansprucht und trainiert. 
Die täglichen Bewegungsabläufe können so unbeschwert durchgeführt 
werden. 
Geeignet ist die Wirbelsäulengymnastik für Menschen jeden Alters. Übungs-
und Intensitätsvariationen ermöglichen es sowohl Einsteigern als auch 
fortgeschrittenen Sportlern, beim Training den optimalen Erfolg zu erzielen. 
Sanftes Rückentraining unter Anleitung ist der beste Weg, damit wir schnell 
wieder fit werden und in Zukunft es auch bleiben.
Wir sehen uns in der Turnhalle Glarum!
Wir freuen uns über Neueinsteiger mit dem gleichen Ziel!
Rainer Krüger

(Fotoarchiv 2007)



www.tus-glarum.de

Er & Sie - Rückenfit

Donnerstag 18.00 - 19.00 Uhr

Übungsleiter: Rainer Krüger             Tel: 04461-83636

"Rückenfit" steht für mehr Beweglichkeit, Leistungsfähigkeit und Wohlbefinden. 
Zu Beginn der Stunde bringen wir unseren Kreislauf in Schwung und fördern 
dadurch unsere Ausdauer. Gleichzeitig erwärmen wir die Muskulatur. So 
können im Anschluss Übungen für den Rücken durchgeführt werden, ohne 
jegliche Nebenwirkungen. Dabei nehmen wir ein Aero-Step, Ball, Hanteln, 
Pezzi-Ball, Swing-Stick oder Thera-Band zur Hilfe. 
Neueinsteiger sind jederzeit willkommen und herzlichst eingeladen, um mit uns 
die Freude an Bewegung und den Spaß miteinander zu teilen. 
Ich wünsche ein schönes, sportliches und gesundes Jahr 2014!

Rainer Krüger

Dieses Sportprogramm ist mit dem "Pluspunkt Gesundheit" ausgezeichnet.

(Fotoarchiv 2007)
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Er & Sie - Fit mit Stepps

Mittwoch 19.30 - 20.30 Uhr

Übungsleiter: Rainer Krüger Tel: 04461-83636

Der Bewegungsmangel der Gesellschaft ist allgegenwärtig, als Folge dessen 
hat der Gesundheitssport in den vergangenen Jahren an Bedeutung 
gewonnen.
Genau hier setzen wir an. Herzlich willkommen heißen wir alle, die Spaß an 
Bewegung haben und ihre Gesundheit erhalten wollen.
Mit einfachen Schrittfolgen an den Stepps bringen wir unseren Kreislauf auf 
Touren, wodurch die aerobe Herztätigkeit gefördert wird. Zusätzlich wird die 
Ausdauer gesteigert und der Kreislauf für den Alltag fit gemacht bzw. fit 
gehalten. 
Kurz gesagt: Ein Sport für Frauen und Männer aller Altersklassen! 
Wir freuen uns über neue Teilnehmer, da es gemeinsam mehr Spaß macht fit 
zu werden und fit zu bleiben!

Rainer Krüger

Bei Sportstunden, die mit dem „Pluspunkt Gesundheit“
gekennzeichnet sind, haben die Trainer eine besondere 
Qualifikation im Gesundheitssport. 
Einige Krankenkassen unterstützen ihre Mitglieder, wenn sie 
regelmäßig Sport treiben.



www.tus-glarum.de

Bauch-Beine-Po

Donnerstag 19.00 - 20.00 Uhr

Übungsleiterin & Bericht: Ute Lohmann Tel: 04423-6806

☺☺
„Suche nach Ruhe, 

aber durch das Gleichgewicht,
nicht durch den Stillstand deiner Tätigkeit.“

(Friedrich Schiller, Der Schlüssel zur Gelassenheit, Margit Hoffmann (Hrsg.))

"Da es sehr förderlich für die Gesundheit ist,
habe ich beschlossen, glücklich zu sein."

(Voltaire)

Liebe Grüße
Eure
Ute
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Frauengymnastik

Montag 18.00 - 19.00 Uhr Gruppe 1
Montag 19.00 - 20.00 Uhr Gruppe 2

Übungsleiterin & Bericht: Konnie Bültena        Tel: 04423-7651

„Frauen trainieren anders und bleiben dabei gerne unter sich. Beim Training 
zählt für Frauen vor allem das Wohlbefinden und die körperliche Aktivität und 
nicht der Vergleich mit anderen. Angesichts der mit vielgestaltigen beruflichen 
und familiären Verpflichtungen gefüllten weiblichen Kalender geraten jedoch 
Fitness und Gesundheit gerne ins Hintertreffen - insbesondere wenn der 
Wohlfühlfaktor beim Training fehlt.“ (Eva Maria Eckkrammer, Prorektorin des Instituts 

für Sport an der Universität Mannheim)

Diese Feststellung gilt besonders auch für die beiden Frauengruppen in 
unserem Verein. Wir sind immer bemüht, den Wohlfühlfaktor nicht zu kurz 
kommen zu lassen. Neben den Angeboten zur Bewegung ist es deshalb 
immer wieder auch das soziale „Drumherum“, das viele Teilnehmerinnen seit 
Jahren an der Frauengymnastik des TuS so schätzen.
In diesem Zusammenhang sind es immer wieder spezielle Anlässe und 
Termine, die im Jahresablauf eine wichtige Rolle spielen. 
2013 waren das folgende Veranstaltungen:

•11. Februar: Rosenmontag - Zum Frauenfasching fanden sich die 
Damen überwiegend verkleidet und dem Anlass entsprechend 
geschminkt in der Halle ein (s. u.). Ein Gläschen Sekt lockerte die 
Stimmung zusätzlich. Und: Natürlich standen auch an diesem Tag 
Bewegung, Gymnastik und Spiele im Vordergrund. 
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Frauengymnastik

•24. Juni: Fahrradtour - Über die Langsamstraße ging es mit einigen 
Schlenkern hin zur Eisdiele in Heidmühle. Das Wetter spielte mit. Die 
zahlreichen Teilnehmerinnen genossen die Tour an der frischen Luft und 
hatten ihren Spaß.

•16. Dezember: „Frauen-Weihnachtsfeier“ im Gemeindehaus Accum. 
Bei Kerzenlicht und Glühwein wurden „Döntjes“ erzählt. Leider war die 
Beteiligung aus den einzelnen Gruppen sehr unterschiedlich.
Viele erinnerten sich an Zeiten, in denen die Weihnachtsfeiern deutlich 
besser besucht waren.
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Älter werden - aber aktiv! Weibl. Senioren

Dienstag 10.00 - 11.00 Uhr

Übungsleiterin & Bericht:  Konnie Bültena          Tel: 04423-7651

Das Jahr 2013 war ein besonderes, denn seit nunmehr 
25 Jahren „betreut“ Konnie Bültena die Gruppe der 
Seniorinnen im TuS. Das war der Grund für eine 
„Jubiläumsfahrt ins Blaue“, die am 27. August durch-
geführt wurde. Das Ziel war zunächst niemandem 
bekannt, als sich der Reisebus in Bewegung setzte. 
Die Fahrt ging durch das Rheiderland. In Halte an der 

Ems wurde exzellent gegessen. Ein Verdauungsspaziergang auf dem Deich 
mit Blick auf die Meyer-Werft folgte. Kurz hinter der holländischen Grenze 
wartete dann die Festung Bourtange - mit einer witzigen Führung, „Kaffee & 
Kuchen“ sowie der Gelegenheit zum „Winkelen“ (holländisch für „einkaufen“).
Diese Tour war natürlich der Höhepunkt des Jahres, aber auch andere 
Termine bereicherten den Alltag der Gruppe:

•Am 12. Februar feierten 19 Teilnehmerinnen Fasching - inklusive der 
obligatorischen Berliner.

•Am 17. März war unsere Truppe stark vertreten beim „Vereinsfrühstück“
in der Accumer Mühle. Wenn es um die Pflege von Vereinszugehörigkeit 
und Geselligkeit geht, sind die TuS-Seniorinnen immer vorne dabei.

•Am 4. Juni trafen wir uns zu einer „Spargeltour“ mit und ohne Fahrrad, 
die schließlich in Antonslust endete. Unterwegs wurden Spiele 
ausprobiert. Die Stimmung war bestens!

•Am 18. Juni war die Halle belegt. Wir wichen aus und unternahmen 
einen anregenden Spaziergang auf der „Langsamstraße“, verbunden mit 
„Kräuter raten“ und Übungen zum Gedächtnistraining.
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10. September besuchten wir einmal 
mehr die Theateraufführung in Middoge. 
Die „Silbermöven“ der Landesbühne Nord 
zeigten dieses Jahr das Stück „Richtung 
Nordkap“. Natürlich gab es im Anschluss 
eine Bratwurst für alle. Wie in den 
Vorjahren bildeten wir Fahrgemein-
schaften mit Teilnehmern aus dem
Pflege- und Altenzentrum in Accum. 

Den Jahresabschluss bildete einmal mehr die Weihnachtsfeier. Sie fand 
am 17. Dezember in den Räumlichkeiten des Gemeindehauses der 
Kirchengemeinde Accum statt. Auf dem Programm standen Singen, 
Döntjes auf Platt und auf Hochdeutsch sowie ein leckeres Frühstück. 
Anlässlich des 30jährigen Jubiläums der Gruppe erhielt jedes Mitglied als 
Schlüsselanhänger einen Stern mit eingraviertem Namen als Geschenk.

Man sieht: Das Gruppenleben ist abwechslungsreich wie eh und je. Die 
Zahl der Seniorinnen ist im letzten Jahr nicht nur stabil geblieben, sondern 
gewachsen. Etliche „Neue“ haben andere Gruppen aufgegeben und sind nun 
in dieser Gruppe mit dabei. Hier Anschluss zu finden, ist niemandem schwer 
gefallen. Die Freude an der gemeinsamen Bewegung und Kommunikation mit-
und untereinander sind dabei gleich wichtig. 

Unsere Übungszeit ist unver-
ändert dienstags, zwischen 10
und 11 Uhr, in der Halle Glarum 
- ein Termin, der allen Beteiligten 
gut gefällt.

Älter werden - aber aktiv! Weibl. Senioren
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De Ölleren

Dienstag 09.00 - 10.00 Uhr

Übungsleiter:  Bernd Schwarz Tel: 04421-24324

Das Jahr 2013 ist zu Ende und schon sind die „Ollen all wern Jaar oller“.

Bei schönstem Wetter ging es am 23. April mit einem Bollerwagen gefüllt mit 
Naturalien auf Besenwerfertour durch den Grafschafter Wald in Richtung 
Sillenstede. 
Zum Sniertjebraa Eeten gesellten sich noch einige ehemalige Aktive ins 
Kiebitznüst.
Die sportlichen Aktivitäten, geleitet von unserm Bernd, kamen auch nicht zu 
kurz .
Die  vielfältigen Übungen wurden gerne von den Aktiven angenommen.
Den Aktiven, die aus gesundheitlichen Gründen an den Übungen nicht 
teilnehmen konnten, wünschen wir gute Besserung.
Zum traditionellen Grünkohlessen am 19. November führte unser Weg vom 
Pfälzer Eck durch den Grafschafter Wald zum Kiebitznüst. Zu den Olleren 
waren auch ehemalige Aktive dabei. 
Zum Kohlkönig wurde unser Georg Hohlen gekürt.
In gemütlicher Runde klang der Abend aus.

Hermann Geerken
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Nordic Walking

Montag 09.00 - 10.00 Uhr Treffpunkt Pfälzer Eck

Übungsleiter: Bernd Schwarz Tel: 04421-24324

Wir sind die lustige Runde im „Barkeler Busch“.
Jeden Montag um 09.00 Uhr (bei jedem Wetter) treffen wir uns am „Pfälzer 
Eck“ und walken durch den Wald, wobei es immer lustig zugeht.
Ein bisschen Gymnastik ist auch dabei.

Nun sind wir wieder fit für die ganze Woche.
Komm doch auch einmal mit!!

Aktuelle Beiträge

Basisbeitrag: Spartenbeitrag Handball

Kinder und Jugendliche 3,50 €/Monat 5 €/Halbjahr
Erwachsene 6,00 €/Monat 10 €/Halbjahr
Familien 8,00 €/Monat 15 €/Halbjahr
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Gedächtnistraining

Mittwoch 16.00 - 17.00 Uhr Gruppe 1
Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr Gruppe 2

Übungsleiterin & Bericht:   Konnie Bültena Tel: 04423-7651

Die beiden Gedächtnistraining-Gruppen treffen sich im 
Jugendraum der Turnhalle Glarum. 
Beide Gruppen sind gut besucht - aber nicht so voll, 
dass nicht neue Interessenten einsteigen könnten.
In beiden Gruppen überwiegen die Frauen. Es scheint 

so, dass die Männer sich nicht so recht trauen ... Aber: Wir würden uns gerne 
vom Gegenteil überzeugen lassen.
Gedächtnis, Wahrnehmung, Reaktion und Koordination sind Funktionen, die 
Sie alltäglich benötigen. Wenn wir diese kognitiven Funktionen nicht ständig im 
Alltag oder bei der Arbeit trainieren, können diese verloren gehen.
Gezieltes Training erhält und verbessert diese Gedächtnisleistungen bis ins 
hohe Alter. Mit den Gehirnjoggingaufgaben kann man spielerisch leicht und 
trotzdem anspruchsvoll Kurzzeitgedächtnis, Ihre Konzentration, Reaktion und 
Feinmotorik trainieren und testen.
Tüftel-, Denk- und Konzentrationsaufgaben machen in der Gruppe natürlich 
mehr Spaß, als wenn man allein im stillen Kämmerlein vor sich hin brütet. 
Auch die soziale Komponente ist also wichtig. 
Neu bei uns war ein „Training an der frischen Luft“, als wir einen Spaziergang 
auf der Langsamstraße mit Übungen aus dem Bereich des Gedächtnistraining 
kombiniert haben. Das hat allen Spaß gemacht - das verlangt nach 
Wiederholung.
Also: Nur Mut! Wer Interesse hat, sollte einfach einmal reinschauen und 
mitmachen. Wer wagt, der gewinnt.
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Line Dance

Donnerstag 20.00 - 21.00 Uhr

Übungsleiterin & Bericht:            Vera Michling            Tel: 04423-7084629

Auch im zweiten Jahr ist unsere Gruppe weiter gewachsen. Neue 
Teilnehmerinnen und endlich auch einen Mann konnten wir für uns gewinnen. 
Mit viel Spaß (der immer im Vordergrund stehen wird) haben wir Tänze von 
„Ah Si“ bis zu einer Rumba nach unterschiedlichen Musiken getanzt. 
In den Sommerferien haben wir uns zu einem kleinen Grillfest getroffen auch 
dabei natürlich getanzt - es geht auch draußen auf dem Rasen! 

Ein besonderer Höhepunkt in diesem Jahr 
war unser gemeinsamer Vormittag mit den 
Jugendlichen der „Lebensweisen“. Für uns 
alle eine schöne Erfahrung, die wir machen 
durften. Es war eine große Freude 
zuzusehen, wie sehr es allen gefallen hat 
und mit wie viel Stolz die jungen Menschen 
die Halle verlassen haben. Eine 

Wiederholung wird sicherlich stattfinden. An dieser Stelle bedanke ich mich 
nochmals bei meiner Gruppe für die tolle Mithilfe.
In den Herbstferien (die Zeit ohne Tanzen ist ja sooooo lang) haben wir uns in 
der „Antonslust“ zu einem leckeren Essen mit anschließendem Tanz getroffen. 
Hierbei hatten wir erstmals die Gelegenheit, unsere neuen karierten Blusen 
vorzuführen, die wir uns gemeinschaftlich ausgesucht hatten.
Eine schöne Änderung gab es für uns nach den Ferien - wir haben eine 
verlängerte Übungseinheit und dürfen nun offiziell bis 21.30 Uhr die Turnhalle 
nutzen
Vor den Weihnachtsferien haben wir begonnen, uns auf ein großes Ereignis 
vorzubereiten - das Winterfest steht vor der Tür und wir werden dort einen 
kleinen Auftritt haben. Dafür heißt 
es natürlich - üben, üben, üben….. 
Mit einer wunderschönen Weihnachts-
feier haben wird dann das Jahr 2013
verabschiedet und freuen uns bereits
jetzt auf das Neue Jahr mit viel Spaß
und Freude an neuen Tänzen.
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Plattdeutsch

Freitag 15.00 Uhr - nach Absprache

Leiterin: Vera Michling        Tel: 04423-7084629

Wie in den vergangenen Jahren haben wir uns auch in diesem wieder 
mehrmals getroffen, um in gemütlicher Runde die plattdeutsche Sprache ein 
wenig zu pflegen. 
Auch den Ungeübten unter uns gelingt es zwischenzeitlich recht gut, sich auf 
plattdeutsch zu unterhalten, was nicht immer einfach ist (aber wer sagt denn, 
dass alles einfach sein muss - die Hauptsache ist doch, dass es Spaß macht!). 
Leichter fällt es uns dann schon, Geschichten vorzulesen, wobei wir hier 
immer wieder feststellen, wie verschieden doch viele Begriffe in den 
unterschiedlichen Gegenden sind. Zum Glück haben wir unsere eigenen 
„Plattsnackers“ die uns immer wieder gerne unter die Arme greifen und uns 
das hiesige „Platt“ vermitteln. Denn unsere Hoffnung ist, dass die Sprache 
nicht in Vergessenheit gerät.
Bei einem Adventsnachmittag „bi mi tu Huus“ haben wir das Jahr ausklingen 
lassen und  den 07. Februar 2014 für unser nächstes Treffen im Jugendraum 
notiert.
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Sportabzeichen 2013
Obfrau & Bericht: Ilse Pechthold Tel: 04423-7549

Schüler/Jugendliche
Arnold, Michaela 7. W.
Kloth, Michelle 11.
Koch, Lisa 7.
Koch, Robin 9.
Remmers, Alexander 9.
Remmers, Katharina 5.
Ristau, Julius 4.
Schweinsberg, Helen 10.
Ullrich, Kea 3.

Erwachsene
Appel, Ingeborg 16. Kloth, Nadine 4.
Appel, Dr. Hans-G. 19. Koch, Oliver 5.
Arnold, Inge 7. Koch, Vanessa 5.
Baumann, Menno 49. Krüger, Annegret 7.
Breckwoldt, Hartwig 34. Krüger, Rainer 13.
Broda, Jürgen 12. Milter, Reinhard 9.
Broda, Birgit 10. Remmers, Gerd 29.
Broda, Imke 1. Ristau, Joachim 7.
Cassebarth-R., Chr. 10. Schüder, Eckart 25.
Garten, Dr. Hartmut 18. Schweinsberg, Robert 1.
Hennig, Gertrud 34. Schweinsberg, Joachim   9.
Hennig, Heiko 33. Ullrich, Anja 1.
Höcker, Herma 8. Wahsner, Dr. Monika 10.
Hoppe, Julia 4.  Wall, de Heinrich 24.
Kloth, Helga 7. Weinstock, Luise 29.

Familiensportabzeichen
Broda, Jürgen, Birgit und Imke
Kloth, Helga, Michelle und Nadine
Koch, Oliver, Vanessa, Robin und Lisa
Remmers, Gerd, Christiane Cassebarth-R., Alexander u. Katharina
Ristau, Joachim, Julia Hoppe und Julius
Schweinsberg, H.-Joachim, Dr. Monika Wahsner, Robert u. Helen.

Allen Absolventen herzlichen Glückwunsch und auf Wiedersehen 2014.
Meinen Helfern vielen Dank für die Unterstützung auch bei der Abnahme für 
die Grundschule Glarum.
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1. Vorsitzender 2. Vorsitzender Geschäftsführerin
Sönke Kloth Clemens Krips Ursula Milter
Am Föhrenbusch 5d  Brunnenweg 33 Dettmar-Coldewey-Str.4 
26419 Schortens 26419 Schortens 26419 Schortens
Tel: 04461-84486 Tel: 04461-82114 Tel/Fax: 04423-915136

Sportwart Jugendwartin
Rainer Krüger Nadine Kloth
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 7 Am Föhrenbusch 5d
26419 Schortens 26419 Schortens
Tel/Fax: 04461-83636 Tel: 04461-84486 

Beisitzerin Schriftführerin
Julia Lohmann Iris Rodenbach
Störtebekerstr. 1a Alkostr. 18
26419 Schortens 26388 Wilhelmshaven
Tel: 04423-6806 Tel: 04423-947026

Ansprechpartnerin für Presseangelegenheiten:

Dr. Monika Wahsner
Dahlienweg 7
26419 Schortens
Tel: 04423-7840

Geschäftsstelle: Ammerländer Str. 17
26419 Schortens
Tel/Fax: 04423-914488
Email: tus-glarum@t-online.de

Geschäftszeiten: Dienstag und Donnerstag, 
09.00 – 11.00 Uhr
und nach tel. Absprache

Stand Januar  2014

Vorstand


